
แผนปฏบิตักิารและแผนงบประมาณ

จ าแนกตามประเดน็ยุทธศาสตรก์ระทรวงสาธารณสุข

คปสอ.โพนนาแก้ว  จังหวัดสกลนคร

ประจ าปงีบประมาณ 2568



ล าดับ ประเด็นยุทธศาสตร์
จ านวน

โครงการ

 งบ คปสอ. 

(บาท)

 งบ อปท. 

(บาท)
 หมายเหตุ

1 ยุทธศาสตร์ที่ 1 : ส่งเสริมสุขภาพ ปอ้งกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเปน็เลิศ (PP&P Excellence)

แผนงานที่ 1 : การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทกุกลุม่วัย (ด้านสุขภาพ)

1 โครงการประชุมเชิงปฏบิติัการเพื่อเสริมสร้างความรอบรู้ด้านการสร้างเสริมสุขภาพ โรงพยาบาลโพนนาแก้ว คปสอ.โพนนา

แก้ว จงัหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 2568

          35,000

2 โครงการประชุมเชิงปฏบิติัการการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายที่ดี เร่ิมวันนี้ที่คนสาธารณสุข โรงพยาบาลโพนนาแก้ว คป

สอ.โพนนาแก้ว จงัหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 2568

          35,000

3 โครงการประชุมเชิงปฏบิติัการส่งเสริมการออกก าลังกาย (วิ่งจา้วสนามอ าเภอโพนนาแก้ว) คปสอ.โพนนาแก้ว จงัหวัด

สกลนคร ปงีบประมาณ 2568

          13,400

4 โครงการอบรมเชิงปฏบิติัการ ผู้สูงอาย ุใส่ใจให ้เหงือกดี ฟนัดี คปสอ.โพนนาแก้ว จงัหวัดสกลนคร  ปงีบประมาณ 2568             6,300

5 โครงการอบรมเชิงปฏบิติัการสร้างเสริมความรู้ด้านสุขภาพช่องปากในกลุ่ม อสม. คปสอ.โพนนาแก้ว จงัหวัดสกลนคร 

ปงีบประมาณ 2568

            7,050

6 โครงการคนรุ่นใหม่หา่งไกลยาเสพติด คปสอ.โพนนาแก้ว จงัหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 2568           10,000

7 โครงการขับเคล่ือนการบ าบดัรักษาและฟื้นฟผูู้ปว่ยยาเสพติด โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน : CBTx “ชุมชนล้อมรักษ”์ ป ี2 

คปสอ.โพนนาแก้ว จงัหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 2568

          10,000

สรุปงบประมาณตามแผนปฏบิตัิการ  ปงีบประมาณ 2568 จ าแนกตามประเด็นยุทธศาสตร์

หน่วยงาน คปสอ.โพนนาแก้ว



ล าดับ ประเด็นยุทธศาสตร์
จ านวน

โครงการ

 งบ คปสอ. 

(บาท)

 งบ อปท. 

(บาท)
 หมายเหตุ

8 โครงการอบรมเชิงปฏบิติัการเพื่อส่งเสริมการออกก าลังกายของประชาชนทั่วไป ในเขตพื้นที่รับผิดชอบของกลุ่มงานบริการ

ด้านปฐมภมูิและองค์รวม โรงพยาบาลโพนนาแก้ว คปสอ.โพนนาแก้ว จงัหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 2568

          24,300

9 โครงการส่งเสริมสุชภาพอนามัยในโรงเรียน เขตพื้นที่รับผิดชอบของกลุ่มงานบริการด้านปฐมภมูิและองค์รวม โรงพยาบาล

โพนนาแก้ว คปสอ.โพนนาแก้ว จงัหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 2568

            6,300

10 โครงการผู้สูงอายสุุขใจ สูงวัยอยา่งมีคุณค่า ชราอยา่งมีคุณภาพ ในเขตพื้นที่รับผิดชอบของกลุ่มงานบริการด้านปฐมภมูิและ

องค์รวม โรงพยาบาลโพนนาแก้ว คปสอ.โพนนาแก้ว จงัหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 2568

          20,300

11 โครงการอบรมใหค้วามรู้ผู้สูงอาย ุและการพอกเข่าด้วยสมุนไพรบรรเทาปวดโดยใช้ศาสตร์การแพทยแ์ผนไทย ในเขตพื้นที่

รับผิดชอบของกลุ่มงานบริการด้านปฐมภมูิและองค์รวม โรงพยาบาลโพนนาแก้ว คปสอ.โพนนาแก้ว จงัหวัดสกลนคร 

ปงีบประมาณ 2568

            6,000

12 โครงการส่งเสริมดูแลสุขภาพกลุ่มเกษตรกร ในเขตพื้นที่รับผิดชอบของกลุ่มงานบริการด้านปฐมภมูิและองค์รวม โรงพยาบาล

โพนนาแก้ว คปสอ.โพนนาแก้ว จงัหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 2568

          12,450

13 โครงการปรับเปล่ียนพฤติกรรมกลุ่มเส่ียงโรคเบาหวานและความดันโลหติสูง ในเขตพื้นที่รับผิดชอบของกลุ่มงานบริการด้าน

ปฐมภมูิและองค์รวม โรงพยาบาลโพนนาแก้ว คปสอ.โพนนาแก้ว จงัหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 2568

          10,300

14 โครงการอบรมเชิงปฏบิติัการส่งเสริมการออกก าลังกายเพื่อสร้างเสริมสุขภาวะของประชาชนทั่วไป ในเขตพื้นที่รับผิดชอบ

ของกลุ่มงานบริการด้านปฐมภมูิและองค์รวม โรงพยาบาลโพนนาแก้ว คปสอ.โพนนาแก้ว จงัหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 

2568

          12,600

แผนงานที่ 2 : การพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ

15 โครงการประชุมเชิงปฏบิติัการคณะกรรมการสภาสุขภาพอ าเภอ (พชอ.) และทมีด าเนินงานทกุระดับ คปสอ.โพนนาแก้ว 

จงัหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 2568

            8,250



ล าดับ ประเด็นยุทธศาสตร์
จ านวน

โครงการ

 งบ คปสอ. 

(บาท)

 งบ อปท. 

(บาท)
 หมายเหตุ

แผนงานที่ 3 : การปอ้งกันควบคุมโรคและลดปจัจัยเสีย่งด้านสุขภาพ

16 โครงการอบรมเชิงปฏบิติัการฟื้นฟคูวามรู้เร่ืองหลักปฏบิติัในการท าใหเ้คร่ืองมือแพทยป์ราศจากเชือ้ระดับพื้นฐาน คปสอ.

โพนนาแก้ว จงัหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 2568 (คร้ังที่ 1)

            4,000

17 โครงการอบรมเชิงปฏบิติัการฟื้นฟคูวามรู้เร่ืองหลักปฏบิติัในการท าใหเ้คร่ืองมือแพทยป์ราศจากเชือ้ระดับพื้นฐาน คปสอ.

โพนนาแก้ว จงัหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 2568 (คร้ังที่ 2)

            4,000

18 โครงการรณรงค์ส่งเสริมการปอ้งกันและควบคุมโรค เนื่องในวันล้างมือโลก โรงพยาบาลโพนนาแก้ว คปสอ.โพนนาแก้ว 

จงัหวัดสกลนคร  ปงีบประมาณ 2568

            4,000

19 โครงการอบรมเชิงปฏบิติัการซ้อมแผนอัคคีภยั โรงพยาบาลโพนนาแก้ว คปสอ.โพนนาแก้ว จงัหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 

2568

          20,325

20 โครงการประชุมเชิงปฏบิติัการเรียนรู้กระบวนการพฒันาระบบสุขภาพชุมชนและการจดัการความรู้ต าบลต้นแบบจดัการ

คุณภาพชีวิตแบบบรูณาการ คปสอ.โพนนาแก้ว จงัหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 2568

            7,500

21 โครงการออกก าลังกายทางกายภาพบ าบดัในผู้ปว่ยปวดหลังเร้ือรัง คปสอ.โพนนาแก้ว จงัหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 2568             3,000

22 โครงการผู้ปว่ยเบาหวานเข้าใจ ลดภยัแทรกซ้อน คปสอ.โพนนาแก้ว จงัหวัดสกลคร ปงีบประมาณ 2568             3,500

23 โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอาย ุหา่งไกลพลัดตกหกล้ม คปสอ.โพนนาแก้ว จงัหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 2568             4,300

24 โครงการส่งเสริมสุขภาพในการท างานตามหลักการยศาสตร์ของบคุคลากรโรงพยาบาลโพนนาแก้ว คปสอ.โพนนาแก้ว 

จงัหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 2568

          17,500



ล าดับ ประเด็นยุทธศาสตร์
จ านวน

โครงการ

 งบ คปสอ. 

(บาท)

 งบ อปท. 

(บาท)
 หมายเหตุ

25 โครงการอบรมเชิงปฏบิติัการสมาร์ท อสม. 4.0 เพื่อส่งเสริมการใช้เทคโนโลยดิีจทิลัในการท างาน คปสอ.โพนนาแก้ว จงัหวัด

สกลนคร ปงีบประมาณ 2568

            2,275

26 โครงการประชุมเชิงปฏบิติัการเพื่อคัดเลือก อสม. ดีเด่น คปสอ.โพนนาแก้ว จงัหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 2568             7,500

27 โครงการประชุมเชิงปฏบิติัการเพื่อส่งเสริมสุขภาพในวัน อสม.แหง่ชาติ คปสอ.โพนนาแก้ว จงัหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 

2568

          10,000

28 โครงการอบรมฟื้นฟคูวามรู้เพื่อพฒันาศักยภาพ อสม. ในการดูแลสุขภาพประชาชนในพื้นที่อ าเภอโพนนาแก้ว คปสอ.โพน

นาแก้ว จงัหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 2568

          10,300

29 โครงการพฒันาศักยภาพเจา้หน้าที่ทมีเฝ้าระวังสอบสวนเคล่ือนที่เร็ว (SRRT) คปสอ.โพนนาแก้ว อ าเภอโพนนาแก้ว จงัหวัด

สกลนคร ประจ าปงีบประมาณ 2568

            5,000

30 โครงการประชุมเชิงปฏบิติัการเพื่อขับเคล่ือนและพฒันางานปอ้งกันการบาดเจบ็จากการจราจรทางถนน (RTI) คปสอ.โพน

นาแก้ว จงัหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 2568

            5,000

แผนงานที่ 4 : การบริหารจัดการสิง่แวดล้อม

31 โครงการอบรมเชิงปฏบิติัการฟื้นฟคูวามรู้เร่ือง ระบบการจดัการมูลฝอยติดเชือ้ และแนวปฏบิติัในการคัดแยกขยะต่างๆ 

อยา่งถูกวิธี คปสอ.โพนนาแก้ว จงัหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 2568

          13,125

32 โครงการพฒันาและปรับปรุงสถานที่ท างาน (5 ส.) และ Big Cleaning Day โรงพยาบาลโพนนาแก้ว คปสอ.โพนนาแก้ว 

จงัหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 2568

          13,125

33 โครงการพฒันาอนามัยส่ิงแวดล้อมตามเกณฑ์มาตรฐาน GREEN&CLEAN Hospital โรงพยาบาลโพนนาแก้ว คปสอ.โพนนา

แก้ว จงัหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 2568

          17,500

34 โครงการอบรมใหค้วามรู้ปรับเปล่ียนพฤติกรรมลดการใช้พลังงานไฟฟา้โรงพยาบาลโพนนาแก้ว คปสอ.โพนนาแก้ว จงัหวัด

สกลนคร ปงีบประมาณ 2568

          13,125



ล าดับ ประเด็นยุทธศาสตร์
จ านวน

โครงการ

 งบ คปสอ. 

(บาท)

 งบ อปท. 

(บาท)
 หมายเหตุ

35 โครงการพฒันาคุณภาพงานอาชีวอนามัยตามมาตรฐานการจดับริการอาชีวอนามัยและเวชกรรมส่ิงแวดล้อม คปสอ.โพนนา

แก้ว จงัหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 2568

          13,125

รวม          -           303,200           92,250                 -   

2 ยุทธศาสตร์ที่ 2 : ด้านบริการเปน็เลิศ (Service Excellence)

แผนงานที่ 5 : การพัฒนาระบบการแพทย์ปฐมภมูิ (Primary Care Cluster)

36 โครงการอบรมเชิงปฏบิติัการฟื้นฟคูวามรู้ด้านการปอ้งกันและควบคุมการติดเชือ้ในโรงพยาบาล (IPC) และระบบการแพทย์

ปฐมภมูิ คปสอ.โพนนาแก้ว จงัหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 2568 คร้ังที่ 1

          14,800

37 โครงการอบรมเชิงปฏบิติัการฟื้นฟคูวามรู้ด้านการปอ้งกันและควบคุมการติดเชือ้ในโรงพยาบาล (IPC) และระบบการแพทย์

ปฐมภมูิ คปสอ.โพนนาแก้ว จงัหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 2568 คร้ังที่ 2

          14,800

แผนงานที่ 6 : การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan)

38 โครงการคัดกรองเพื่อค้นหาและปอ้งกันภาวะแทรกซ้อนในผู้ปว่ยโรคเบาหวานและความดันโลหติสูงแบบบรูณาการ คปสอ.

โพนนาแก้ว จงัหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 2568

         100,500

39 โครงการปรับเปล่ียนพฤติกรรมผู้ปว่ยกลุ่มโรคเร้ือรัง คปสอ.โพนนาแก้ว จงัหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 2568           10,000

40 โครงการอบรมใหค้วามรู้การอ่านค่าผลสอบเทยีบมาตรฐานเคร่ืองมือแพทย ์คปสอ.โพนนาแก้ว จงัหวัดสกลนคร 

ปงีบประมาณ 2568

            4,500

41 โครงการอบรมเชิงปฏบิติัการสอบเทยีบมาตรฐานเคร่ืองมือแพทย ์คปสอ.โพนนาแก้ว จงัหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 2568           18,000

42 โครงการอบรมเชิงปฏบิติัการเพื่อพฒันาระบบการดูแลหญิงต้ังครรภท์ี่เจบ็ครรภค์ลอดก่อนก าหนด คปสอ.โพนนาแก้ว 

จงัหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ2568

            3,000



ล าดับ ประเด็นยุทธศาสตร์
จ านวน

โครงการ

 งบ คปสอ. 

(บาท)

 งบ อปท. 

(บาท)
 หมายเหตุ

43 โครงการอบรมเชิงปฏบิติัการการใหบ้ริการกรณีฉุกเฉินด้านสูติศาสตร์แบบมีส่วนร่วม เครือข่ายสุขภาพอ าเภอโพนนาแก้ว 

คปสอ.โพนนาแก้ว จงัหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 2568

            9,900

44 โครงการประชุมเชิงปฏบิติัการในการเรียกขอความช่วยเหลือเมือ่เกิดภาวะฉุกเฉิน คปสอ.โพนนาแก้ว จงัหวัดสกลนคร 

ปงีบประมาณ 2568

            3,000

45 โครงการอบรมเชิงปฏบิติัการในการแยกประเภทผู้ปว่ยเพื่อลดความแออัด และลดระยะเวลารอคอยในโรงพยาบาล คปสอ.

โพนนาแก้ว  จงัหวัดสกลนคร  ปงีบประมาณ 2568

            2,500

46 โครงการประชุมเชิงปฏบิติัการเร่ือง การช่วยฟื้นคืนชีพส าหรับเจา้หน้าที่ คปสอ.โพนนาแก้ว จงัหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 

2568

          13,125

47 โครงการประชุมเชิงปฏบิติัการการบริหารความเส่ียง โรงพยาบาลโพนนาแก้ว คปสอ.โพนนาแก้ว จงัหวัดสกลนคร 

ปงีบประมาณ 2568

            4,375

48 โครงการประชุมเชิงปฏบิติัการพฒันาระบบการดูแลผู้ปว่ย Sepsis โรงพยาบาลโพนนาแก้ว คปสอ.โพนนาแก้ว จงัหวัด

สกลนคร ปงีบประมาณ 2568

          13,125

49 โครงการประชุมเชิงปฏบิติัการการเขียนบนัทกึทางการพยาบาล งานการพยาบาลผู้ปว่ยใน โรงพยาบาลโพนนาแก้ว คปสอ .

โพนนาแก้ว จงัหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 2568

            4,375

50 โครงการประชุมเชิงปฏบิติัการการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ งานการพยาบาลผู้ปว่ยใน โรงพยาบาลโพนนาแก้ว คปสอ.โพนนาแก้ว

 จงัหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 2568

            7,975

51 โครงการประชุมเชิงปฏบิติัการการซ้อมแผนเผชิญเหตุการณ์ผู้ปว่ยจติเวชและผู้ใช้สารเสพติดก่อความรุนแรง คปสอ.โพนนา

แก้ว จงัหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 2568

          10,900

52 โครงการอบรมเชิงปฏบิติัการ อสม. ยคุใหม่เข้าใจสุขภาพจติและยาเสพติด คปสอ.โพนนาแก้ว จงัหวัดสกลนคร 

ปงีบประมาณ 2568

          10,000



ล าดับ ประเด็นยุทธศาสตร์
จ านวน

โครงการ

 งบ คปสอ. 

(บาท)

 งบ อปท. 

(บาท)
 หมายเหตุ

แผนงานที่ 7 : การพัฒนาระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉินครบวงจรและระบบการส่งต่อ

53 โครงการประชุมเชิงปฏบิติัการในการซ้อมแผนสาธารณภยัอ าเภอโพนนาแก้ว คปสอ.โพนนาแก้ว จงัหวัดสกลนคร 

ปงีบประมาณ 2568

          20,775

54 โครงการอบรมเชิงปฏบิติัการเร่ืองการปอ้งกันอุบติัเหตุทางถนน คปสอ.โพนนาแก้ว จงัหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 2568             7,500

55 โครงการประชุมเชิงปฏบิติัการเร่ืองการทบทวนความรู้ส าหรับเครือข่ายกูช้ีพ คปสอ.โพนนาแก้ว จงัหวัดสกลนคร 

ปงีบประมาณ 2568

            4,875

แผนงานที่ 8 : การพัฒนาตามโครงการเฉลิมพระเกียรติและพ้ืนที่เฉพาะ

56 โครงการอบรมใหค้วามรู้เกีย่วกับการตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านมด้วยตนเอง และด้วยเคร่ือง Mammogram คปสอ.โพนนา

แก้ว จงัหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 2568

            7,500

แผนงานที่ 9 : อุตสาหกรรมทางการแพทย์ ครบวงจร การทอ่งเที่ยวเชิงสุขภาพความงามและแพทย์แผนไทย

-

รวม          -           285,525                 -                   -   



ล าดับ ประเด็นยุทธศาสตร์
จ านวน

โครงการ

 งบ คปสอ. 

(บาท)

 งบ อปท. 

(บาท)
 หมายเหตุ

3 ยุทธศาสตร์ที่ 3 : บคุลากรเปน็เลิศ (People Excellence)

แผนงานที่ 10 : การพัฒนาระบบบริหารจัดการก าลังคนด้านสุขภาพ

57 อบรมเชิงปฏบิติัการประเมินความเส่ียงในมารดาและทารกขณะรอคลอด คปสอ.โพนนาแก้ว จงัหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ

 2568

            3,000

58 โครงการศึกษาดูงานเพื่อฝึกประสบการณ์ในการเพิ่มพนูทกัษะการท าคลอดและปฏบิติัการฉุกเฉินด้านสูติศาตร์ที่

โรงพยาบาลศูนยส์กลนคร คปสอ.โพนนาแก้ว จงัหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 2568

                 -   

59 โครงการอบรมเชิงปฏบิติัการเร่ือง NCPR คปสอ.โพนนาแก้ว ปงีบประมาณ 2568             3,400

60 โครงการอบรมเชิงปฏบิติัการเพื่อส่งเสริมความสุขในการท างาน (Happy Work Place) โรงพยาบาลโพนนาแก้ว คปสอ.

โพนนาแก้ว จงัหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 2568

          35,200

61 โครงการสร้างเสริมพฤติกรรมใหบ้ริการสู่ความเปน็เลิศ โรงพยาบาลโพนนาแก้ว คปสอ.โพนนาแก้ว จงัหวัดสกลนคร 

ปงีบประมาณ 2568

          34,400

62 โครงการอบรมเชิงปฏบิติัการส่งเสริมความสามัคคีในองค์กร โรงพยาบาลโพนนาแก้ว คปสอ.โพนนาแก้ว จงัหวัดสกลนคร 

ปงีบประมาณ 2568

          26,400

63 โครงการอบรมใหค้วามรู้การบริหารงานเอกสารในหน่วยงานอยา่งมืออาชีพ คปสอ.โพนนาแก้ว จงัหวัดสกลนคร 

ปงีบประมาณ 2568

            4,500

64 โครงการพฒันาศักยภาพเจา้หน้าที่ รพ.สต. Care giver และ อสม.ในระบบการดูแลผู้ปว่ยระยะฟื้นฟ ู(IMC) คปสอ.โพนนา

แก้ว จงัหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 2568

            6,000

รวม          -           112,900                 -                   -   



ล าดับ ประเด็นยุทธศาสตร์
จ านวน

โครงการ

 งบ คปสอ. 

(บาท)

 งบ อปท. 

(บาท)
 หมายเหตุ

4 ยุทธศาสตร์ที่ 4 : บริหารเปน็เลิศด้วยธรรมาภบิาล (Governance Excellence)

แผนงานที่ 11 : การพัฒนาระบบธรรมาภบิาลและองค์กรคุณภาพ

65 โครงการประชุมเชิงปฏบิติัการขอรับการเยีย่มส ารวจภายนอก (External Audit) เพื่อต่ออายกุารรับรองมาตรฐานคุณภาพ

หอ้งปฏบิติัการรังสีวินิจฉัย คปสอ.โพนนาแก้ว จงัหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 2568

            3,000

66 โครงการประชุมเชิงปฏบิติัการขอรับการประเมินคุณภาพหอ้งปฏบิติัการ โรงพยาบาลโพนนาแก้ว คปสอ.โพนนาแก้ว 

จงัหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 2568

            2,500

67 โครงการประชุมเชิงปฏบิติัการเยีย่มส ารวจภายใน เพื่อการรับรองมาตรฐานบริการกายภาพบ าบดั คปสอ.โพนนาแก้ว 

จงัหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 2568

            3,600

68 โครงการประชุมเชิงปฏบิติัการแลกเปล่ียนเรียนรู้ นิเทศ ติดตามงานการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก การ

ประเมินมาตรฐาน รพ.สส.พท. ตามนโยบายกระทรวงสาธารณสุข คปสอ.โพนนาแก้ว จงัหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 2568

            3,000

69 โครงการพฒันาศักยภาพบคุลากรในการรายงานอุบติัการณ์ความเส่ียงของระบบ NRLS & HRMS on Cloud โรงพยาบาล

โพนนาแก้ว คปสอ.โพนนาแก้ว จงัหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 2568

          14,700

70 โครงการพฒันาศักยภาพบคุลากรด้านการรับฟงัประสบการณ์ผู้ปว่ยสู่การปรับระบบบริการ Patient Experience Program

 : PEP โรงพยาบาลโพนนาแก้ว คปสอ.โพนนาแก้ว จงัหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 2568

          17,600

71 โครงการประชุมเชิงปฏบิติัการรับการเยีย่มส ารวจเพื่อเฝ้าระวังจาก สรพ. (HA Surveillance Survey) โรงพยาบาลโพนนา

แก้ว คปสอ.โพนนาแก้ว ปงีบประมาณ 2568

          19,200

72 โครงการพฒันาองค์กรคุณภาพ (HA) โรงพยาบาลโพนนาแก้ว คปสอ.โพนนาแก้ว จงัหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 2568           21,600

73 โครงการพฒันาศักยภาพบคุลากรในการส ารวจวัฒนธรรมความปลอดภยัของโรงพยาบาลโพนนาแก้ว คปสอ.โพนนาแก้ว 

จงัหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 2568

          13,200



ล าดับ ประเด็นยุทธศาสตร์
จ านวน

โครงการ

 งบ คปสอ. 

(บาท)

 งบ อปท. 

(บาท)
 หมายเหตุ

74 โครงการอบรมใหค้วามรู้เสริมสร้างคุณธรรมความโปร่งใส ต่อต้านการทจุริต และผลประโยชน์ทบัซ้อน คปสอ.โพนนาแก้ว 

จงัหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 2568

          13,125

75 โครงการอบรมใหค้วามรู้เสริมสร้างธรรมาภบิาล คปสอ.โพนนาแก้ว จงัหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 2568           13,125

76 โครงการอบรมถ่ายทอดค่านิยม MOPH คปสอ.โพนนาแก้ว จงัหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 2568           13,125

77 โครงการประชุมเชิงปฏบิติัการเพื่อด าเนินการการจดัท าแผนยทุธศาสตร์ โรงพยาบาลโพนนาแก้ว คปสอ.โพนนาแก้ว จงัหวัด

สกลนคร ปงีบประมาณ 2568

            4,000

78 โครงการประชุมเชิงปฏบิติัการถ่ายทอดนโยบายการด าเนินงานตามนโยบายกระทรวงสาธารณสุข คปสอ.โพนนาแก้ว 

จงัหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 2568

            8,000

79 โครงการประชุมเชิงปฏบิติัการแลกเปล่ียนเรียนรู้ นิเทศ ติดตามงานตามนโยบายกระทรวงสาธารณสุข คปสอ.โพนนาแก้ว 

จงัหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 2568 คร้ังที่ 1

            8,000

80 โครงการประชุมเชิงปฏบิติัการแลกเปล่ียนเรียนรู้ นิเทศ ติดตามงานตามนโยบายกระทรวงสาธารณสุข คปสอ.โพนนาแก้ว 

จงัหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 2568 คร้ังที่ 2

            8,000

81 โครงการประชุมเชิงปฏบิติัการนิเทศ ติดตาม และสรุปผลงานตามแผนยทุธศาสตร์ คปสอ.โพนนาแก้ว จงัหวัดสกลนคร 

ปงีบประมาณ 2568

            4,000



ล าดับ ประเด็นยุทธศาสตร์
จ านวน

โครงการ

 งบ คปสอ. 

(บาท)

 งบ อปท. 

(บาท)
 หมายเหตุ

แผนงานที่ 12 : การพัฒนาระบบข้อมูลสารสนเทศด้านสุขภาพ

82 โครงอบรมเชิงปฏบิติัการพฒันาศักยภาพบคุลากรในการฟื้นฟทูกัษะการใหร้หสัโรค (ICD10) การบนัทกึข้อมูลบริการผู้ปว่ย

ในโปรแกรม HOSxP และการพฒันาศักยภาพการเรียกเก็บผ่านโปรแกรมส าเร็จรูป คปสอ.โพนนาแก้ว จงัหวัดสกลนคร 

ปงีบประมาณ 2568

            5,000

83 โครงการซ้อมแผนปฏบิติัการฉุกเฉินกรณีเคร่ือข่ายคอมพวิเตอร์ล่ม โรงพยาบาลโพนนาแก้ว คปสอ.โพนนาแก้ว จงัหวัด

สกลนคร ปงีบประมาณ 2568

            5,000

แผนงานที่ 13 : การบริหารจัดการด้านการเงินการคลังสุขภาพ

-

แผนงานที่ 14 : การพัฒนางานวิจัยและนวัตกรรมด้านสุขภาพ

84 โครงการอบรมเชิงปฏบิติัการแลกเปล่ียนเรียนรู้ผลงานงานวิชาการ มหกรรมคุณภาพ “เล่าสู่กันฟงั” คร้ังที่ 1 โรงพยาบาล

โพนนาแก้ว คปสอ.โพนนาแก้ว จงัหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 2568

          17,600

85 โครงการอบรมเชิงปฏบิติัการแลกเปล่ียนเรียนรู้ผลงานงานวิชาการ มหกรรมคุณภาพ “เล่าสู่กันฟงั” คร้ังที่ 2 โรงพยาบาล

โพนนาแก้ว คปสอ.โพนนาแก้ว จงัหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 2568

          17,600

รวม          -           214,975                 -                   -   



ล าดับ ประเด็นยุทธศาสตร์
จ านวน

โครงการ

 งบ คปสอ. 

(บาท)

 งบ อปท. 

(บาท)
 หมายเหตุ

5 ยุทธศาสตร์ที่ 5 : พัฒนาบริหารจัดการสมุนไพรอย่างเปน็ระบบครบวงจร

แผนงานที่ 15 : การพัฒนาด้านสมุนไพร

86 โครงการพฒันาระบบเครือข่ายการปลูกสมุนไพร เพื่อเปน็แปลงสาธิตประจ าพื้นที่ และสมุนไพรภมูิปญัญาเพื่อสุขภาพชุมชน 

ในเขตพื้นที่รับผิดชอบของโรงพยาบาลโพนนาแก้ว คปสอ.โพนนาแก้ว จงัหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 2568

            6,000

87 โครงการอบรมใหค้วามรู้บคุลากรทางการแพทยเ์พื่อส่งเสริมการใช้ยาสมุนไพรในบญัชียาหลักแหง่ชาติและกัญชาทาง

การแพทย ์คปสอ.โพนนาแก้ว จงัหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 2568

            3,700

รวม          -              9,700                 -                   -   

         -           926,300           92,250                 -   รวมทั้งหมด

ลงชื่อ...........................................................ผูจ้ัดท ำ     ลงชื่อ...........................................................ผูเ้สนอ 
              (นำยณัฐวุฒิ  สำรโพคำ)                       (นำยอุดม  วรโคตร) 
   หัวหน้ำกลุ่มงำนประกันสุขภำพ ยุทธศำสตร์                 สำธำรณสุขอ ำเภอโพนนำแก้ว 
          และสำรสนเทศทำงกำรแพทย ์                รองประธำน คปสอ.โพนนำแก้ว 

ลงชื่อ...........................................................ผูเ้ห็นชอบ 
(นำยตฤณพงศ ์ ธีรพงศ์ธนสุข) 
ประธำน คปสอ.โพนนำแก้ว 

 
ลงชื่อ...........................................................ผูอ้นุมัต ิ

 



ล าดบั ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ ตวัชี้วัด (KPIs) กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลาด าเนินการ รายละเอียดค่าใชจ้่าย
 งบประมาณ 

(บาท)
แหล่งงบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ

1. เพื่อส่งเสริมใหบ้คุลากร
สาธารณสุขมีความรอบรู้ด้านการ

ส่งเสริมสุขภาพมากขึ้น

2. เพื่อเสริมสร้างทกัษะด้านการ
ส่งเสริมสุขภาพแก่บคุลากร

1. ร้อยละ 80 ของบคุลากรใน
โรงพยาบาลมีความรอบรู้

ด้านการส่งเสริมสุขภาพผ่าน

เกณฑ์
2. ร้อยละ 80 ของบคุลากรมี

ทกัษะด้านการส่งเสริมสุขภาพ

1. จัดประชุมเชิงปฏบิติัการเพื่อ
เสริมสร้างความรอบรู้ด้านการ

ส่งเสริมสุขภาพแก่บคุลากร 2 วัน

2. จัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพใน
โรงพยาบาล

1. ค่าอาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืม เช้า-บา่ย 

จ านวน 175 คนๆละ 2 

วันๆละ 2 มื้อๆละ 25 
บาท เปน็เงิน 17,500 

บาท

3. เพื่อพัฒนาใหบ้คุลากรเปน็

ต้นแบบด้านการส่งเสริมสุขภาพ

3. มีบคุคลต้นแบบด้านการ

ส่งเสริมสุขภาพในโรงพยาบาล

3. รวบรวมข้อมูล และประเมินผล

การด าเนินโครงการ

2. ค่าอาหารกลางวัน 

จ านวน 175 คนๆละ 2 

วันๆละ 50 บาท เปน็
เงิน 17,500 บาท

1. เพื่อกระตุ้นการออกก าลังกาย
ของบคุลากรสารธารณสุข ใน

หน่วยงาน โรงพยาบาลโพนนาแก้ว

 คปสอ.โพนนาแก้ว เพื่อเปน็

ต้นแบบด้านสุขภาพ

1. บคุคลากรสาธารณสุข 
โรงพยาบาลโพนนาแก้ว คป

สอ.โพนนาแก้ว 

ปงีบประมาณ2568 มีดัชนี

มวลกายอยู่ในเกณฑ์ปกติหรือ
ลดลงจากปงีบประมาณ 2567

1. จัดประชุมเชิงปฏบิติัการแก่
บคุคลากรสาธารณสุข โรงพยาบาล

โพนนาแก้ว คปสอ.โพนนาแก้ว ใน

เร่ือง รูปแบบการออกก าลังกายที่

เหมาะสมส าหรับบคุคลากร ต้นแบบ
 3อ2ส

1. ค่าอาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืม เช้า-บา่ย 

จ านวน 175 คนๆละ 2 

วันๆละ 2 มื้อๆละ 25 

บาท เปน็เงิน 17,500 
บาท

2. เพื่อประเมินสมรรถภาพทาง
กายของบคุคลากรสาธารณสุข ใน

หน่วยงาน โรงพยาบาลโพนนาแก้ว

 คปสอ.โพนนาแก้ว

2. บคุคลากรสาธารณสุข 
โรงพยาบาลโพนนาแก้ว คป

สอ.โพนนาแก้ว 

ปงีบประมาณ2568 มีสัดส่วน

อยู่ในเกณฑ์ปกติหรือลดลง

จากปงีบประมาณ 2567

3. บคุคลากรสาธารณสุข 
โรงพยาบาลโพนนาแก้ว คป

สอ.โพนนาแก้ว 
ปงีบประมาณ2568 มีผลการ

ทดสอบสมรรถภาพที่ดีขึ้น
จากปงีบประมาณ 2567

2. มีการบนัทกึดัชนีมวลกายของ
บคุคลากรสาธารณสุข โรงพยาบาล

โพนนาแก้ว คปสอ.โพนนาแก้ว ก่อน

และหลังโครงการ 3 เดือน

3. จัดใหม้ีการวิง่ทดสอบสมรรถภาพ

 บคุคลากรสาธารณสุข โรงพยาบาล

โพนนาแก้ว คปสอ.โพนนาแก้ว ตาม
ระยะมาตรฐาน 2.4 กิโลเมตร   4 

คร้ัง

2. ค่าอาหารกลางวัน 
จ านวน 175 คนๆละ 2 

วันๆละ 50 บาท เปน็

เงิน 17,500 บาท

        35,000

บคุลากรสาธารณสุข 
โรงพยาบาลโพนนา

แก้ว คปสอ.โพนนา

แก้ว จ านวน 175 คน

มกราคม - มีนาคม 
2568

        35,0002 โครงการประชุมเชิงปฏบิติัการการสร้างเสริม
สมรรถภาพทางกายที่ดี เร่ิมวันนี้ที่คน

สาธารณสุข โรงพยาบาลโพนนาแก้ว คปสอ.

โพนนาแก้ว จังหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 

2568

ยุทธศาสตรท์ี่ 1 : ส่งเสรมิสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บรโิภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence)

แผนงานที่ 1 : การพัฒนาคุณภาพชวีิตคนไทยทุกกลุ่มวัย (ดา้นสุขภาพ)

1 โครงการประชุมเชิงปฏบิติัการเพื่อเสริมสร้าง
ความรอบรู้ด้านการสร้างเสริมสุขภาพ 

โรงพยาบาลโพนนาแก้ว คปสอ.โพนนาแก้ว 

จังหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 2568

คปสอ.โพนนาแก้ว นายณัฐพงษ์ อุ่ม
จันทร์สา กลุ่ม

งานประกัน

สุขภาพ 
ยุทธศาสตร์และ

สารสนเทศทาง
การแพทย์

เงินบ ารุง นางสาวมลุรีย์ 
ทะชัยวงศ์ กลุ่ม

งานบริการด้าน

ปฐมภมูิและองค์

รวม

บคุลากรโรงพยาบาล
โพนนาแก้ว จ านวน 

175 คน

ธันวาคม 2567 - 
กุมภาพันธ์ 2568



ล าดบั ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ ตวัชี้วัด (KPIs) กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลาด าเนินการ รายละเอียดค่าใชจ้่าย
 งบประมาณ 

(บาท)
แหล่งงบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ

3 โครงการประชุมเชิงปฏบิติัการส่งเสริมการ
ออกก าลังกาย (วิง่จ้าวสนามอ าเภอโพนนา

แก้ว) คปสอ.โพนนาแก้ว จังหวัดสกลนคร 

ปงีบประมาณ 2568

เพื่อสร้างกระแสและสร้างเสริม
สุขภาพการออกก าลังกายตามกลุ่ม

วัยแก่ประชาชนในพื้นที่

ร้อยละของกลุ่มวัยที่เข้าร่วม
โครงการ  ร้อยละ 80

1. ประชุมวางแผนการด าเนินงาน
ร่วมกับ สสอ.โพนนาแก้ว

2. ประชุมวางแผนการด าเนินงาน

ร่วมกับภาคีเครือข่าย

3. ประชุมเชิงปฏบิติัการ

ประชาชนทั่วไปต าบล
ละ 100 คน x 5 

ต าบล รวม 500 คน

ธันวาคม 2567 - 
กุมภาพันธ์ 2568

1. ค่าอาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืมเช้า 500 คนๆ

ละ 1 วันๆละ 1 มื้อๆละ

 25 บาท เปน็เงิน 

12,500 บาท
2. ค่าปา้ยไวนิลตาราง

เมตรละ 150 บาท x 6 
ตารางเมตร = 900 บาท

        13,400 เงิน UC นางสาวมลุรีย์  
ทะชัยวงศ์ PCU 

รพ.โพนนาแก้ว 

และ น.ส.

ประภสัสร เรือง
ศรี สสอ.โพนนา

แก้ว

1. เพื่อใหค้วามรู้เร่ืองการดูแล

สุขภาพช่องปากแก่ผู้สูงอายุรายกลุ่ม

2. เพื่อตรวจและประเมินสภาวะ
สุขภาพช่องปากผู้สูงอายุรายบคุคล

1. อบรมใหค้วามรู้เร่ืองการดูแล

สุขภาพช่องปากแก่ผู้สูงอายุ

2. ตรวจสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุ
และบนัทกึลงข้อมูลในแฟ้มประวัติ

1. ค่าอาหารกลางวัน 

จ านวน 120 คนๆละ 1 

วันๆละ 50 บาท เปน็
เงิน 6,000 บาท

3. เพื่อใหผู้้สูงอายุสามารถเลือก

เข้ารับการรักษาทางทนัตกรรม

ตามสภาพปญัหาได้อย่างเหมาะสม

4. เพื่อสนับสนุนใหผู้้สูงอายุได้เข้า

ร่วมกิจกรรมด้านการดูแลสุขภาพ
ช่องปากและมีปฏสัิมพันธ์ทางสังคม

3. แจ้งคืนข้อมูลสภาวะสุขภาพช่อง

ปากใหผู้้สูงอายุทราบ เพื่อเปน็ข้อมูล

ช่วยในการตัดสินใจเลือกเข้ารับบ

บริการการรักษาทางทนัตกรรม

2. ค่าปา้ยไวนิล ตาราง

เมตรละ 150 บาท x 2 

ตารางเมตร เปน็เงิน 

300 บาท

ผู้สูงอายุในเขตรับผิดชอบ 

ได้รับการตรวจสุขภาพช่อง

ปาก ไม่น้อยกว่า ร้อยละ 40

ผู้สูงอายุในเขต

รับผิดชอบ PCU รพ.

โพนนาแก้ว 4 หมู่บา้น
 ( ม.2,3,10,11 ต.นา

แก้ว) จ านวน 120 คน

กุมภาพันธ์ - เมษายน

 2568

         6,3004 โครงการอบรมเชิงปฏบิติัการ ผู้สูงอายุ ใส่ใจให้

 เหงือกดี ฟันดี คปสอ.โพนนาแก้ว จังหวัด

สกลนคร  ปงีบประมาณ 2568

น.ส.ธนิดา ไทย

เหนือ กลุ่มงาน

ทนัตกรรม

เงิน UC



ล าดบั ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ ตวัชี้วัด (KPIs) กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลาด าเนินการ รายละเอียดค่าใชจ้่าย
 งบประมาณ 

(บาท)
แหล่งงบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ

1. เพื่อใหค้วามรู้เร่ืองการดูแล
สุขภาพช่องปาก ในประชากรแต่

ละช่วงวัย แก่ อสม.

1. จัดอบรมใหค้วามรู้เร่ืองสุขภาพ
ช่องปากและการดูแลรักษา แก่ อสม.

1. ค่าอาหารกลางวัน 
จ านวน 90 คนๆละ 1 

วันๆละ 50 บาท เปน็

เงิน 4,500 บาท

2. เพื่อให ้อสม. สามารถตรวจ

และประเมินการคัดกรองรอยโรค
ในสุขภาพช่องปากได้เบื้องต้น

2. อสม. ร่วมส ารวจข้อมูลสุขภาพ

ช่องปาก ประชากรในเขตรับผิดชอบ
 และใหค้ าแนะน าเบื้องต้น

2. ค่าอาหารว่างและ

เคร่ืองด่ืมเช้า จ านวน 90
 คนๆละ 1 วันๆละ 1

มื้อๆละ 25 บาท เปน็

เงิน 2,250 บาท

3. เพื่อจัดประชุมแลกเปล่ียน

เรียนรู้การด าเนินงานและส่ือสาร
การรับรู้สิทธิประโยชน์ทางทนัตก

รรม ร่วมกับ อสม.

3. ทนัตบคุลากรเก็บประวัติบนัทกึ

ข้อมูลในแฟ้มประวัติ และออกเยี่ยม
ในกลุ่มที่ตรวจพบความผิดปกติ 

ร่วมกับ อสม.

3. ค่าปา้ยไวนิล ตาราง

เมตรละ 150 บาท x 2 
ตารางเมตร เปน็เงิน 

300 บาท

1. เพื่อเผยแพร่ความรู้ ความเข้าใจ

เกี่ยวกับโทษของยาเสพติดแก่เด็ก

และเยาวชนในเขตพื้นที่รับผิดชอบ

ของ  โรงพยาบาลโพนนาแก้วและ

พื้นที่ใกล้เคียง

1. ค่าอาหารว่างและ

เคร่ืองด่ืมเช้า จ านวน 

350 คนๆละ 1 วันๆละ 

1 มื้อๆละ 25 บาท เปน็

เงิน 8,800 บาท

2. เพื่อเปน็การปอ้งกันการ
เผยแพร่การกระจายของยาเสพติด

สู่เด็กและเยาวชนในชุมชน

3. เพื่อสนับสนุนการปอ้งกันยา
เสพติดตามนโยบายของรัฐบาล

4. เพื่อเปน็การฝึกทกัษะการอยู่

ร่วมกันใหก้ับเด็กและเยาวชน

2. ปา้ยไวนิลรณรงค์ยา
เสพติด ตารางเมตรละ 

150 บาท x 2 ตาราง

เมตร จ านวน 4 ปา้ย 
เปน็เงิน 1,200 บาท

เงิน UC น.ส.ธนิดา ไทย
เหนือ กลุ่มงาน

ทนัตกรรม

เงิน UC กลุ่มงานจิตเวช

และยาเสพติด

         7,050

นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ

ในการปอ้งกันเกี่ยวกับยาเสพ

ติดได้ร้อยละ 80

ใหค้วามรู้เกี่ยวกับยาเสพติด โทษ

พิษภยัยาเสพติด การปอ้งกัน

ปราบปรามยาเสพติด และแนวทาง

การบ าบดัรักษาฟื้นฟู

นักเรียนในกลุ่มช่วงวัย

 13-18 ป ีจ านวน 7 

โรงเรียน ในเขตอ าเภอ

โพนนาแก้ว จ านวน

นักเรียนทั้งหมด 352 
คน

มกราคม - มีนาคม 

2568

        10,000

ประชากรกรกลุ่มก่อนวัย
ผู้สูงอายุและกลุ่มผู้สูงอายุ

ได้รับการคัดกรองรอยโรค

เส่ียงมะเร็งและมะเร็งช่อง

ปาก ไม่น้อยกว่าร้อยละ 40

อสม. ในเขต
รับผิดชอบ PCU รพ.

โพนนาแก้ว 4 หมู่บา้น

 (ม.2,3,10,11 ต.นา

แก้ว) จ านวน 90 คน

กุมภาพันธ์ - เมษายน
 2568

5 โครงการอบรมเชิงปฏบิติัการสร้างเสริม
ความรู้ด้านสุขภาพช่องปากในกลุ่ม อสม. คป

สอ.โพนนาแก้ว จังหวัดสกลนคร 

ปงีบประมาณ 2568

6 โครงการคนรุ่นใหม่หา่งไกลยาเสพติด คปสอ.

โพนนาแก้ว จังหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 

2568



ล าดบั ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ ตวัชี้วัด (KPIs) กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลาด าเนินการ รายละเอียดค่าใชจ้่าย
 งบประมาณ 

(บาท)
แหล่งงบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ

1. จัดท าประชาคมหมู่บา้นในทกุ
ต าบลต าบล

1. ค่าอาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืมเช้า จ านวน 

250 คนๆละ 2 วันๆละ 

1 มื้อๆละ 25 บาท เปน็

เงิน 6,250 บาท

2. ออกพื้นที่เพื่อค้นหาผู้ปว่ยเข้าสู่

กระบวนการบ าบดัตามแนวทางที่
กระทรวงสาธารณสุขก าหนด

2. ค่าปา้ยไวนิลโครงการ

 ตารางเมตรละ 150 
บาท x 3 ตารางเมตร 

เปน็เงิน 450 บาท

3. ค่าปา้ยชุมชนล้อม

รักษ์ ปา้ยละ 200 บาท 

x 5 ปา้ย เปน็เงิน 1,000
 บาท

3. ติดตามเยี่ยมเสริมพลังผู้ปว่ยที่

ผ่านกระบวนการบ าบดัครบตาม

เกณฑ์

4. ค่าวัสดุในการจัด

อบรม 2,300 บาท

คปสอ.โพนนาแก้ว อรรถสิทธิ ์รังศรี
แก้ว สสอ.โพน

นาแก้ว

ต าบลละ 1 หมู่บา้นๆ
ละ 50 คน x 5 ต าบล

รวมทั้งส้ิน 5 หมู่บา้น

 = 250 คน

เมษายน - มิถุนายน 
2568

        10,000เพื่อค้นหาผู้ปว่ยยาเสพติดในชุมชน
 น าเข้าสู่กระบวนการบ าบดัและ

ดูแลโดยชุมชน

จ านวนผู้เข้าสู่ระบบบ าบดั
อย่างน้อย 50 คน

7 โครงการขับเคล่ือนการบ าบดัรักษาและฟื้นฟู
ผู้ปว่ยยาเสพติด โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน

 : CBTx “ชุมชนล้อมรักษ”์ ป ี2 คปสอ.โพน

นาแก้ว จังหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 2568



ล าดบั ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ ตวัชี้วัด (KPIs) กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลาด าเนินการ รายละเอียดค่าใชจ้่าย
 งบประมาณ 

(บาท)
แหล่งงบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ

1. เพื่อส่งเสริมใหป้ระชาชนทั่วไป
ได้ออกก าลังกายมีสุขภาพที่

สมบรูณ์แข็งแรง

1. ประชุมชี้แจง วางแผนการจัด
กิจกรรม ร่วมกับเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง

2. ประชาสัมพันธ์กิจกรรมโครงการ

แก่ประชาชนทั่วไป

1. ค่าอาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืม เช้า-บา่ย 

จ านวน 240 คนๆละ 1 

วันๆละ 2 มื้อๆละ 25 
บาท เปน็เงิน 12,000 

บาท

3. จัดกิจกรรมออกก าลังกาย เดิน วิง่

 เพื่อสุขภาพ
4. จัดอบรมเชิงปฏบิติัการเพื่อ

ส่งเสริมการออกก าลังกายของ
ประชาชนทั่วไป

2. ค่าอาหารกลางวัน 

จ านวน 240 คนๆละ 1 
วันๆละ 50 บาท เปน็

เงิน 12,000 บาท

5. สรุปผลการด าเนินงาน 3. ค่าปา้ยไวนิลตาราง
เมตรละ 150 บาท x 2

ตารางเมตร เปน็เงิน 

300 บาท

1. เพื่อใหก้ารปฐมพยาบาลแก่
นักเรียนและบคุลากรใน
โรงเรียนเมื่อเกิดการเจ็บปว่ย

2. เพื่อใหน้ักเรียนและบคุลากร

ในโรงเรียนตลอดจนบคุลากรใน

ชุมชนที่อยู่ใกล้โรงเรียนมี
ความรู้ความเข้าใจและทกัษะ

เกี่ยวกับการช่วยฟื้นคืนชีพ CPR

และปอ้งกัน กรณีจมน้ าเสียชีวิต

1. ค่าอาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืม เช้า-บา่ย 
จ านวน 120 คนๆละ 1 

วันๆละ 2 มื้อๆละ 25 

บาท เปน็เงิน 6,000 

บาท

3. เพื่อใหน้ักเรียนและบคุลากรใน
โรงเรียนมีความรู้ความเข้าใจและ
ทกัษะเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอย

ในโรงเรียนและชุมชน

2. ค่าปา้ยไวนิลตาราง
เมตรละ 150 บาท x 2
ตารางเมตร เปน็เงิน 

300 บาท

มิถุนายน - สิงหาคม 
2568

         6,300 อปท. กนกพร ใจส่อง 
และกลุ่มงาน
บริการด้านปฐม

ภมูิและองค์รวม

อัตราการเข้าร่วมกิจกรรม
โครงการ ร้อยละ 80

ประชาชนทั่วไปใน
เขตพื้นที่บา้นกลาง 

หมู่ 3, 10 และบา้นนา

เด่ือ หมู่ 2, 11 จ านวน
 240 คน

อัตราการเข้าร่วมกิจกรรมไม่
น้อยกว่าร้อยละ 80

1. ประชุมวางแผนการด าเนินงาน
ร่วมกับภาคีเครือข่ายและหน่วยงาน
ที่เกี่ยวข้อง

2. ด าเนินกิจกรรมอบรมเชิง

ปฏบิติัการด้านการส่งเสริมสุขภาพ

อนามัยในโรงเรียน
3. สรุปผลการด าเนินงาน

นักเรียนและบคุลากร
ในโรงเรียน จ านวน 
120 คน

9 โครงการส่งเสริมสุชภาพอนามัยในโรงเรียน 
เขตพื้นที่รับผิดชอบของกลุ่มงานบริการด้าน
ปฐมภมูิและองค์รวม โรงพยาบาลโพนนาแก้ว

 คปสอ.โพนนาแก้ว จังหวัดสกลนคร 

ปงีบประมาณ 2568

ยุทธศาสตรท์ี่ 1 : ส่งเสรมิสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บรโิภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence)

แผนงานที่ 1 : การพัฒนาคุณภาพชวีิตคนไทยทุกกลุ่มวัย (ดา้นสุขภาพ)

8 โครงการอบรมเชิงปฏบิติัการเพื่อส่งเสริมการ
ออกก าลังกายของประชาชนทั่วไป ในเขต

พื้นที่รับผิดชอบของกลุ่มงานบริการด้านปฐม

ภมูิและองค์รวม โรงพยาบาลโพนนาแก้ว คป
สอ.โพนนาแก้ว จังหวัดสกลนคร 

ปงีบประมาณ 2568

2. เพื่อเผยแพร่ประชาสัมพันธ์

ส่งเสริมการออกก าลังกายแก่
ประชาชนทั่วไป

มิถุนายน - สิงหาคม 
2568

        24,300 อปท. กนกพร ใจส่อง 
และกลุ่มงาน

บริการด้านปฐม

ภมูิและองค์รวม



ล าดบั ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ ตวัชี้วัด (KPIs) กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลาด าเนินการ รายละเอียดค่าใชจ้่าย
 งบประมาณ 

(บาท)
แหล่งงบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ

1. เพื่อใหค้วามรู้เร่ืองการดูแล
สุขภาพผู้สูงอายุ

1. ร้อยละของ Healthy 
Ageing

1. ประชุมคณะท างาน กลุ่ม อผส., 
อสม., ชมรมผู้สูงอายุ และแกนน า

ชุมชน

2. ติดต่อประสานงานผู้เข้าร่วม

โครงการ ผู้ที่เกี่ยวข้องและ
กลุ่มเปา้หมาย

1. ค่าอาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืม เช้า-บา่ย 

จ านวน 200 คนๆละ 1 

วันๆละ 2 มื้อๆละ 25 

บาท เปน็เงิน 10,000 
บาท

2. เพื่อใหผู้้สูงอายุได้ท ากิจกรรมได้

ร่วมพูดคุยและมีก าลังใจ สร้าง
ความรัก ความสามัคคี 

ความสัมพันธ์ที่มีระหว่าง ผู้สูงอายุ

กับคนทกุวัยใหอ้ยู่ร่วมกันมใน
สังคมได้อย่างมั่นคงและมีความสุข

3. ด าเนินงานตามโครงการ ได้แก่ 

การอบรมใหค้วามรู้ด้านการดูแล
สุขภาพอนามัย/ การปรับเปล่ียน

พฤติกรรมในการด าเนินชีวิต/ 

โภชนาการต่างๆ/ ความรู้ในการ
ปอ้งกันโรคในวัยสูงอายุ

2. ค่าอาหารกลางวัน 

จ านวน 200 คนๆละ 1 
วันๆละ 50 บาท เปน็

เงิน 10,000 บาท

3. เพื่อส่งเสริมใหม้ีการด าเนิน

กิจกรรมของ ผู้สูงอายุ อย่าง

ต่อเนื่อง ในชุมชนต้ังแต่การ
ส่งเสริมสุขภาพ การเยี่ยมกันเอง

ในกลุ่มผู้สูงอายุที่ปว่ย และการ

ดูแลซ่ึงกันและกันระยะยาว

4. ประเมินผลและสรุปผลการ

ด าเนินงาน

3. ค่าปา้ยไวนิลตาราง

เมตรละ 150 บาท x 2 

ตารางเมตร เปน็เงิน 
300 บาท

2. การคัดกรองผู้สูงอายุ 10 

เร่ือง

ผู้สูงอายุ ในเขต
รับผิดชอบ

โรงพยาบาลโพนนา

แก้ว จ านวน 200 คน

พฤษภาคม - 
กรกฎาคม 2568

        20,300 อปท. นางสาวจริยา 
การุญ กลุ่มงาน

บริการด้านปฐม

ภมูิและองค์รวม

10 โครงการผู้สูงอายุสุขใจ สูงวัยอย่างมีคุณค่า 
ชราอย่างมีคุณภาพ ในเขตพื้นที่รับผิดชอบ

ของกลุ่มงานบริการด้านปฐมภมูิและองค์รวม 

โรงพยาบาลโพนนาแก้ว คปสอ.โพนนาแก้ว 

จังหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 2568



ล าดบั ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ ตวัชี้วัด (KPIs) กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลาด าเนินการ รายละเอียดค่าใชจ้่าย
 งบประมาณ 

(บาท)
แหล่งงบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ

1. เพื่อใหผู้้ปว่ยโรคเข่าเส่ือม  
สามารถน าวีการดูแลตนเองด้าน

ศาสตร์แพทย์แผนไทยไปใช้ในการ

ลดปวดได้

1. ผู้ปว่ยข้อเข่าเส่ือมมีอาการ
ปวดเข่าลดลงจากเดิมและไม่

เปน็อุปสรรคในการท า

กิจวัตรประจ าวัน

1. จัดกลุ่มใหค้วามรู้ในการดูแล
สุขภาพของตนเองในการใช้สมุนไพร 

เพื่อลดอาการปวดเข่า สาธิตการท า

ยาพอกเข่าสมุนไพร สาธิตการ

บริหารด้วยทา่ฤาษีดัดตน และการ
ใหค้ าแนะน า

1. ค่าอาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืม เช้า-บา่ย 

จ านวน 60 คนๆละ 1 

วันๆละ 2 มื้อๆละ 25 

บาท เปน็เงิน 3,000 
บาท

2. เพื่อส่งเสริมใหผู้้ปว่ยมีความรู้ 
ความเข้าใจเร่ืองโรคข้อเข่าเส่ือม  

และสามรถน าสมุนไพรที่มีใน

ทอ้งถิ่นน ามาท ายาพอกเข่าใช้ที่
บา้นเองได้

2. ผู้ปว่ยข้อเข่าเส่ือมมีความรู้
 ความเข้าใจเร่ืองโรคข้อเข่า

เส่ือมและสามารถบรรเทา

อาการปวดเข่า ด้วยตนเองได้
 ท าใหป้ระชาชนเข้าถึงงาน

บริการด้านการแพทย์แผน
ไทยในหน่วยบริการ

สาธารณสุขมากขึ้น

2. ผู้เข้าร่วมประเมินผลจากการท า
แบบสอบถามก่อนเข้าการอบรม 

หลังการอบรม ประเมินจาก Pain 

score ก่อน หลัง และประเมิน
ความพึงพอใจของโครงการ

3. เพื่อส่งเสริมการใช้สมุนไพรใน

ทอ้งถิ่นใหเ้กิดประโยชน์

3. มีการน าสมุนไพรที่มีอยู่ใน

ทอ้งถิ่นมาใช้ในการดูแล
สุขภาพของคนในชุมชน

3. ประเมินผลการด าเนินโครงการ

มกราคม - มีนาคม 
2568

2. ค่าอาหารกลางวัน 
จ านวน 60 คนๆละ 1 

วันๆละ 50 บาท เปน็

เงิน 3,000 บาท

         6,000 อปท. น.ส.กฤษณา ผา
ใต้ กลุ่มงาน

การแพทย์แผน

ไทยและ

การแพทย์
ทางเลือก

กลุ่มผู้สูงอายุ จ านวน 
60 คน

11 โครงการอบรมใหค้วามรู้ผู้สูงอายุ และการ
พอกเข่าด้วยสมุนไพรบรรเทาปวดโดยใช้

ศาสตร์การแพทย์แผนไทย ในเขตพื้นที่

รับผิดชอบของกลุ่มงานบริการด้านปฐมภมูิ

และองค์รวม โรงพยาบาลโพนนาแก้ว คปสอ.
โพนนาแก้ว จังหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 

2568



ล าดบั ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ ตวัชี้วัด (KPIs) กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลาด าเนินการ รายละเอียดค่าใชจ้่าย
 งบประมาณ 

(บาท)
แหล่งงบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ

1. เพื่อใหเ้กษตรกร ตระหนักถึง
พิษภยัจากสารเคมีตกค้าง และลด

 ละ เลิก การใช้สารเคมีอันตราย

ในภาคเกษตรกรรม

1. จัดอบรมเชิงปฏบิติัการส่งเสริม
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพื่อลด

ความเส่ียงจากการประกอบอาชีพ 

พิษภยัของสารเคมีก าจัดศัตรูพืช วิธี

ปอ้งกันโรค และการดูแลสุขภาพ
เบื้องต้นด้วยตัวเอง

1. ค่าอาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืม เช้า-บา่ย 

จ านวน 120 คนๆละ 1 

วันๆละ 2 มื้อๆละ 25 

บาท เปน็เงิน 6,000 
บาท

2. เพื่อปอ้งกันการเจ็บปว่ยและ

ความสูญเสียจากการใช้สารเคมี
อันตรายในภาคเกษตรกรรม

2. ค่าอาหารกลางวัน 

จ านวน 120 คนๆละ 1 
วันๆละ 50 บาท เปน็

เงิน 6,000 บาท

3. เพื่อใหม้ีการจัดบริการดูแล
สุขภาพเชิงรุกแก่เกษตรกร

3. ค่าปา้ยไวนิล ตาราง
เมตรละ 150 บาท x 3 

ตารางเมตร = 450 บาท

1. เพื่อใหก้ลุ่มเส่ียงโรคเบาหวาน

และความดันโลหติสูงรู้วิธีดูแล

สุขภาพตนเองในเบื้องต้น

1. กลุ่มเปา้หมายในชุมชน

สามารถปรับเปล่ียน

พฤติกรรมสุขภาพที่เส่ียงด้วย
โรคความดันโลหติสูง/

โรคเบาหวาน

1. ประชุมคณะท างาน ,อสม.,และ

แกนน าชุมชน

1. ค่าอาหารว่างและ

เคร่ืองด่ืม เช้า-บา่ย 

จ านวน 100 คนๆละ 1 
วันๆละ 2 มื้อๆละ 25 

บาท เปน็เงิน 5,000 
บาท

2. ติดต่อประสานงานผู้เข้าร่วม

โครงการ ผู้ที่เกี่ยวข้องและ

กลุ่มเปา้หมาย

2. ค่าอาหารกลางวัน 

จ านวน 100 คนๆละ 1 

วันๆละ 50 บาท เปน็

เงิน 5,000 บาท

3. ด าเนินงานตามโครงการ - อบรม
ใหค้วามรู้ด้านการดูแลสุขภาพ

อนามัย/การปรับเปล่ียนพฤติกรรม 

ในการด าเนินชีวิต/โภชนาการต่างๆ
4. ประเมินผล/สรุปผลการด าเนินงาน

3. ค่าปา้ยไวนิลตาราง
เมตรละ 150 บาท x 2 

ตารางเมตร เปน็เงิน 

300 บาท

ธันวาคม 2567 - 
กุมภาพันธ์ 2568

        12,450 อปท. นางสาวพิมล
วรรณ สุพะสอน 

กลุ่มงานบริการ

ด้านปฐมภมูิและ

องค์รวม

กลุ่มเส่ียง

โรคเบาหวานและ

ความดันโลหติสูง ใน
เขตรับผิดชอบ

โรงพยาบาลโพนนา
แก้ว จ านวน 100 คน

พฤษภาคม - 

กรกฎาคม 2568

        10,300 อปท. นางแพรวนภา 

จันทร์ลาย กลุ่ม

งานบริการด้าน
ปฐมภมูิและองค์

รวม

2. ชุมชนสามารถปอ้งกัน

ตนเองจากโรคความดันโลหติ

สูง/โรคเบาหวาน

ร้อยละของกลุ่มเกษตรกร 
เข้าร่วมโครงการไม่น้อยกว่า 

ร้อยละ 80

2. ฝึกปฏบิติัการใช้อุปกรณ์ปอ้งกัน

ส่วนบคุคล

กลุ่มประชาชนทั่วไปที่
มีภาวะเส่ียง จ านวน 

120 คน

12 โครงการส่งเสริมดูแลสุขภาพกลุ่มเกษตรกร ใน
เขตพื้นที่รับผิดชอบของกลุ่มงานบริการด้าน

ปฐมภมูิและองค์รวม โรงพยาบาลโพนนาแก้ว

 คปสอ.โพนนาแก้ว จังหวัดสกลนคร 

ปงีบประมาณ 2568

13 โครงการปรับเปล่ียนพฤติกรรมกลุ่มเส่ียง

โรคเบาหวานและความดันโลหติสูง ในเขต

พื้นที่รับผิดชอบของกลุ่มงานบริการด้านปฐม
ภมูิและองค์รวม โรงพยาบาลโพนนาแก้ว คป

สอ.โพนนาแก้ว จังหวัดสกลนคร 
ปงีบประมาณ 2568

2. เพื่อส่งเสริมใหก้ลุ่มเส่ียง

โรคเบาหวานและความดันโลหติ

สูงมีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง ไม่

กลายเปน็กลุ่มปว่ย



ล าดบั ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ ตวัชี้วัด (KPIs) กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลาด าเนินการ รายละเอียดค่าใชจ้่าย
 งบประมาณ 

(บาท)
แหล่งงบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ

1. เพื่อเพิ่มกิจกรรมทางกายใน
ชุมชน

1. ร้อยละ 80 ของประชาชน
เข้าร่วมกิจกรรม

1. จัดประชุมวางแผนการพัฒนางาน
ร่วมกับผู้น าชุมชน บา้นกลาง และ

บา้นนาเด่ือ ต.นาแก้ว อ.โพนนาแก้ว

 จ.สกลนคร

1. ค่าอาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืม เช้า-บา่ย 

จ านวน 120 คนๆละ 1 

วันๆละ 2 มื้อๆละ 25 

บาท เปน็เงิน 6,000 
บาท

2. เพื่อเสริมสร้างทกัษะด้านการ

ส่งเสริมสุขภาพแก่ประชาชนทั่วไป

2. มีการจัดกิจกรรมออก

ก าลังกายในชุมชน 1 คร้ัง/
สัปดาห์

2. จัดอบรมเชิงปฏบิติัการส่งเสริม

การออกก าลังกายส าหรับประชาชน
ทั้ง 4 หมู่บา้น

2. ค่าอาหารกลางวัน 

จ านวน 120 คนๆละ 1 
วันๆละ 50 บาท เปน็

เงิน 6,000 บาท

3. เพื่อพัฒนาแกนน าเปน็ต้นแบบ
ด้านการส่งเสริมสุขภาพ

3. มีแกนน าด้านสุขภาพ 1 
ทมี/หมู่บา้น

3. จัดกิจกรรมทางกายในชุมชนทกุ
วันจันทร์ 1 คร้ัง/สัปดาห์

4. ก ากับติดตามและประเมินผล

3. ค่าปา้ยไวนิลตาราง
เมตรละ 150 บาท x 4 

ตารางเมตร = 600 บาท

ธันวาคม 2567 - 
กุมภาพันธ์ 2568

        12,600 อปท. นางสาวมลุรีย์ 
ทะชัยวงศ์ กลุ่ม

งานบริการด้าน

ปฐมภมูิและองค์

รวม

14 โครงการอบรมเชิงปฏบิติัการส่งเสริมการออก
ก าลังกายเพื่อสร้างเสริมสุขภาวะของ

ประชาชนทั่วไป ในเขตพื้นที่รับผิดชอบของ

กลุ่มงานบริการด้านปฐมภมูิและองค์รวม 

โรงพยาบาลโพนนาแก้ว คปสอ.โพนนาแก้ว 
จังหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 2568

ประชาชนทั่วไป 
จ านวน 120 คน



ล าดบั ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ ตวัชี้วัด (KPIs) กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลาด าเนินการ รายละเอียดค่าใชจ้่าย
 งบประมาณ 

(บาท)
แหล่งงบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ

1. เพื่อใหม้ีการประชุมเชิง
ปฏบิติัการวางแผนงาน และ 

สรุปผลการด าเนินงานพัฒนา

คุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ ส าหรับ
คณะกรรมการคณะ/ 

คณะอนุกรรมการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตระดับอ าเภอ คณะท างาน 

และผู้เกี่ยวข้อง

1. มีการประชุมเชิง
ปฏบิติัการขับเคล่ือนการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตแก่

คณะกรรมการพัฒนา
คุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ/

คณะอนุกรรมการพัฒนา
คุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ 

คณะท างาน และผู้เกี่ยวข้อง

1. ประชุมคณะกรรมการ พชอ. เพื่อ
สรุปผลการด าเนินงานป ี2567 และ

น าเสนอประเด็น ป ี2568

คณะกรรมการ พชอ.
และทมีเลขา จ านวน 

30 คน x 3 คร้ัง

คร้ังที่ 1 พ.ย. 67
คร้ังที่ 2 ม.ีค. 68

คร้ังที่ 3 ก.ค. 68

1. ค่าอาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืมเช้า จ านวน 30

 คนๆละ 1 วันๆละ 1 

มื้อๆละ 25 บาท x 3 
คร้ัง เปน็เงิน 2,250 บาท

2. เพื่อใหม้ีเวทแีลกเปล่ียนเรียนรู้ 
ถอดบทเรียนการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตระดับอ าเภอ และการก าหนด

แนวทางการด าเนินงานพัฒนา
คุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ ใน

ปงีบประมาณ 2569

2. มีแนวทาง/แผนปฏบิติัการ 
ในการด าเนินงานพัฒนา

คุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ ใน

ปงีบประมาณ 2568

2. ประชุมเชิงปฏบิติัการทมีงาน/ผู้
ปฏบิติั ในระดับต าบล/หมู่บา้น เพื่อ

สรุปประเด็น ป ี2567 และ วางแผน

ปฏบิติัฯ และติดตามการด าเนินงาน
 ป ี2568

2. ทมีงานผู้เกี่ยวข้อง/
 ผู้ปฏบิติัการในระดับ

ต าบลและหมู่บา้น 

จ านวน 60 คน x 4 
คร้ัง

คร้ังที่ 1 พ.ย 67
คร้ังที่ 2 ม.ค. 68

คร้ังที่ 3 พ.ค. 68

คร้ังที่ 4 ส.ค. 68

2. ค่าอาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืมเช้า จ านวน 60

 คนๆละ 1 วันๆละ 1 

มื้อๆละ 25 บาท x 4 
คร้ัง เปน็เงิน 6,000 บาท

ยุทธศาสตรท์ี่ 1 : ส่งเสรมิสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บรโิภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence)

แผนงานที่ 2 : การพัฒนาคุณภาพชวีิตระดบัอ าเภอ

15 โครงการประชุมเชิงปฏบิติัการคณะกรรมการ
สภาสุขภาพอ าเภอ (พชอ.) และทมี

ด าเนินงานทกุระดับ คปสอ.โพนนาแก้ว 

จังหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 2568

         8,250 เงินบ ารุง อรรถสิทธิ ์รังศรี
แก้ว สสอ.โพน

นาแก้ว



ล าดบั ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ ตวัชี้วัด (KPIs) กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลาด าเนินการ รายละเอียดค่าใชจ้่าย
 งบประมาณ 

(บาท)
แหล่งงบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ

1. เพื่อใหบ้คุลากรมีความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับการท าความสะอาด

เคร่ืองมือแพทย์เบื้องต้น

1. อัตราการติดเชื้อของผู้ปว่ย
ที่เกิดจากเคร่ืองมือแพทย์ไม่

สะอาดปราศจากเชื้อ ร้อยละ 0

1. จัดอบรมฟื้นฟูความรู้เร่ือง หลัก
ปฏบิติัในการท าใหเ้คร่ืองมือแพทย์

ปราศจากเชื้อระดับพื้นฐาน

1. ค่าอาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืมส าหรับผู้เข้า

รับการอบรมจ านวน 40

 คนๆละ 2 มื้อๆละ 25 
บาท เปน็เงิน 2,000 

บาท

2. เพื่อพัฒนาสมรรถนะของ

ผู้ปฏบิติังานในหน่วยงานจ่ายกลาง

2. อัตราการจัด set 

เคร่ืองมือแพทย์ไม่ถูกต้อง

ร้อยละ  0

2. 2 tick ในบคุลากรที่ดูแลและ

ปฏบิติังานเกี่ยวกับเคร่ืองมือแพทย์

โดยตรง 100 %

3. เพื่อใหเ้คร่ืองมือแพทย์สะอาด
ปราศจากเชื้อ มีความพร้อมใช้  ใช้

งานคุ้มค่าคุ้มทนุ

3. อัตราเคร่ืองมือแพทย์เกิด
ความเสียหายจากการท า

ความสะอาดเบื้องต้นที่ไม่

ถูกต้องหลังการใช้งานร้อยละ

 0

3. มีการทบทวนอุบติัการณ์เมื่อพบ
ความเสียหายต่อเคร่ืองมือแพทย์

หรือการจัดเซตเคร่ืองมือแพทย์ที่ไม่

ถูกต้อง

ยุทธศาสตรท์ี่ 1 : ส่งเสรมิสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บรโิภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence)

แผนงานที่ 3 : การป้องกันควบคุมโรคและลดปัจจัยเสี่ยงดา้นสุขภาพ

16 โครงการอบรมเชิงปฏบิติัการฟื้นฟูความรู้
เร่ืองหลักปฏบิติัในการท าใหเ้คร่ืองมือแพทย์

ปราศจากเชื้อระดับพื้นฐาน คปสอ.โพนนาแก้ว

 จังหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 2568 (คร้ังที่
 1)

         4,000 เงินบ ารุง หวัหน้างานจ่าย
กลาง

พยาบาล ผู้ช่วยเหลือ
คนไข้ บคุลากรที่

ปฏบิติังานหน่วยงาน

จ่ายกลาง คปสอ.โพน
นาแก้ว จ านวน 40 คน

มกราคม - มีนาคม 
2568

2. ค่าอาหารกลางวัน

ส าหรับผู้เข้ารับการ

อบรม จ านวน 40 คนๆ
ละ 1 มื้อๆละ 50 บาท 

เปน็เงิน 2,000 บาท



ล าดบั ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ ตวัชี้วัด (KPIs) กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลาด าเนินการ รายละเอียดค่าใชจ้่าย
 งบประมาณ 

(บาท)
แหล่งงบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ

1. เพื่อใหบ้คุลากรมีความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับการท าความสะอาด

เคร่ืองมือแพทย์เบื้องต้น

1. อัตราการติดเชื้อของผู้ปว่ย
ที่เกิดจากเคร่ืองมือแพทย์ไม่

สะอาดปราศจากเชื้อ ร้อยละ 0

1. จัดอบรมฟื้นฟูความรู้เร่ือง หลัก
ปฏบิติัในการท าใหเ้คร่ืองมือแพทย์

ปราศจากเชื้อระดับพื้นฐาน

1. ค่าอาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืมส าหรับผู้เข้า

รับการอบรมจ านวน 40

 คนๆละ 2 มื้อๆละ 25 

บาท เปน็เงิน 2,000 
บาท

2. เพื่อพัฒนาสมรรถนะของ
ผู้ปฏบิติังานในหน่วยงานจ่ายกลาง

2. อัตราการจัด set 
เคร่ืองมือแพทย์ไม่ถูกต้อง

ร้อยละ  0

2. 2 tick ในบคุลากรที่ดูแลและ
ปฏบิติังานเกี่ยวกับเคร่ืองมือแพทย์

โดยตรง 100 %

3. เพื่อใหเ้คร่ืองมือแพทย์สะอาด

ปราศจากเชื้อ มีความพร้อมใช้  ใช้
งานคุ้มค่าคุ้มทนุ

3. อัตราเคร่ืองมือแพทย์เกิด

ความเสียหายจากการท า
ความสะอาดเบื้องต้นที่ไม่

ถูกต้องหลังการใช้งานร้อยละ

 0

3. มีการทบทวนอุบติัการณ์เมื่อพบ

ความเสียหายต่อเคร่ืองมือแพทย์
หรือการจัดเซตเคร่ืองมือแพทย์ที่ไม่

ถูกต้อง

1. เพื่อรณรงค์ส่งเสริมใหบ้คุลากร
และผู้มารับบริการในโรงพยาบาล

โพนนาแก้วตระหนักและเหน็

ความส าคัญของการล้างมือ

1. อัตราการล้างมือตาม my 
5 moment ของบคุลากร ≥ 

ร้อยละ 80

1. ทมี IPC ประชุมเพื่อวางแผน 
ก าหนดกิจกรรม และเตรียมงาน วัน

ล้างมือโลก

1. บคุลากรใน
โรงพยาบาลโพนนา

แก้ว จ านวน 40 คน

1. ค่าอาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืมเช้า ส าหรับ

ผู้เข้าร่วมอบรม จ านวน 

100 คนๆละ 1 มื้อๆละ
 25 บาท เปน็เงิน 

2,500 บาท

2. เพื่อรณรงค์ส่งเสริมใหบ้คุลากร
และผู้มารับบริการในโรงพยาบาล
โพนนาแก้วสามารถล้างมือได้

ถูกต้อง

2. อัตราการล้างมือถูกต้อง
ตามขั้นตอนของบคุลากร ≥ 
ร้อยละ 80

2. ท าส่ือประชาสัมพันธ์โครงการ 
กิจกรรมต่างๆ ผ่านทาง web site  
ของ รพ., line กลุ่ม และปา้ย

ประชาสัมพันธ์บริเวณทางเข้า รพ. 

ด้านหน้า OPD, ER และ IPD

2. ผู้มารับบริการใน
โรงพยาบาลโพนนา
แก้ว จ านวน 60 คน

2. ค่าวัสดุในการจัด
อบรม 1,500 บาท

         4,000  เงินบ ารุง ทมี IPC รพ.โพน
นาแก้ว  โดยมี  

ICN เปน็ผู้

ประสานงาน

มกราคม - มีนาคม 
2568

2. ค่าอาหารกลางวัน
ส าหรับผู้เข้ารับการ

อบรม จ านวน 40 คนๆ

ละ 1 มื้อๆละ 50 บาท 
เปน็เงิน 2,000 บาท

กรกฎาคม - กันยายน
 2568

18 โครงการรณรงค์ส่งเสริมการปอ้งกันและ
ควบคุมโรค เนื่องในวันล้างมือโลก 

โรงพยาบาลโพนนาแก้ว คปสอ.โพนนาแก้ว 

จังหวัดสกลนคร  ปงีบประมาณ 2568

17 โครงการอบรมเชิงปฏบิติัการฟื้นฟูความรู้
เร่ืองหลักปฏบิติัในการท าใหเ้คร่ืองมือแพทย์

ปราศจากเชื้อระดับพื้นฐาน คปสอ.โพนนาแก้ว

 จังหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 2568 (คร้ังที่

 2)

         4,000 เงินบ ารุง หวัหน้างานจ่าย
กลาง

พยาบาล ผู้ช่วยเหลือ
คนไข้ บคุลากรที่

ปฏบิติังานหน่วยงาน

จ่ายกลาง คปสอ.โพน

นาแก้ว จ านวน 40 คน



ล าดบั ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ ตวัชี้วัด (KPIs) กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลาด าเนินการ รายละเอียดค่าใชจ้่าย
 งบประมาณ 

(บาท)
แหล่งงบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ

3. ผู้รับบริการที่เข้าร่วม
โครงการฯ ล้างมือได้ถูกต้อง

ตามขั้นตอน ร้อยละ 100

3. จัดกิจกรรมอบรมตามโครงการ
รณรงค์ส่งเสริมการล้างมือเนื่องใน

วันล้างมือโลกบริเวณด้านหน้า OPD

 และใน IPD

4. ประเมินผลโครงการและสรุปผล
รายงานโครงการเสนอต่อ

ผู้บงัคับบญัชา

1. เพื่อใหม้ีระบบรองรับอัคคีภยัที่
มีประสิทธิภาพอย่างน้อย 1 ระบบ

1. ประชุมวางแผนการด าเนินงาน
ร่วมกับคณะกรรม ENV

1. ค่าอาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืมเช้า จ านวน 

175 คนๆละ 1 วันๆละ 

1 มื้อๆละ 25 บาท เปน็
เงิน 4,375 บาท

2. เพื่อใหม้ีทมีผจญเพลิงที่มี
คุณภาพ 1 ทมี ในการระงับ

อัคคีภยัในโรงพยาบาล

2. ประชุมวางแผนงานร่วมกับ
หน่วยงานภายนอกและผู้ที่เกี่ยวข้อง

2. ค่าอาหารกลางวัน 
จ านวน 175 คนๆละ 2 

วันๆละ 50 บาท เปน็
เงิน 8,750 บาท

3. เพื่อใหเ้จ้าหน้าที่ปฏบิติัได้

ถูกต้องเมื่อเกิดอัคคีภยัเมื่อเกิด
อัคคีภยัทั้งในเวลา และนอกเวลา

ราชการ

3. จัดอบรมเชิงปฏบิติัการซ้อมแผน

อัคคีภยั 2 วัน

4. เพื่อใหท้กุหน่วยงานมีการ
เตรียมความพร้อมเมื่อเกิดอัคคีภยั

ทั้งในเวลา และนอกเวลาราชการ

4. สรุปผลการซ้อมแผนอัคคีภยั

20 โครงการประชุมเชิงปฏบิติัการเรียนรู้
กระบวนการพัฒนาระบบสุขภาพชุมชนและ

การจัดการความรู้ต าบลต้นแบบจัดการ
คุณภาพชีวิตแบบบรูณาการ คปสอ.โพนนา

แก้ว จังหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 2568

เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้
กระบวนการพัฒนาระบบสุขภาพ

ชุมชนและการจัดการความรู้ต าบล
ต้นแบบจัดการคุณภาพชีวิตแบบ

บรูณาการ

ต าบลต้นแบบจัดการคุณภาพ
ชีวิตแบบบรูณาการผ่าน

ระดับดีขึ้นไป

อบรมเชิงปฏบิติัการแลกเปล่ียน
เรียนรู้กระบวนการพัฒนาระบบ

สุขภาพชุมชนและการจัดการความรู้
ต าบลต้นแบบ

150 คน มกราคม - มีนาคม 
2568

1. ค่าอาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืม เช้า-บา่ย 

จ านวน 150 คนๆละ 1 
วันๆละ 2 มื้อๆละ 25 

บาท เปน็เงิน 7,500 

บาท

         7,500 เงิน UC นางสาวมลุรีย์  
ทะชัยวงศ์ PCU 

รพ.โพนนาแก้ว 
และ น.ส.

ประภสัสร เรือง

ศรี สสอ.โพนนา
แก้ว

โรงพยาบาลในสังกัด
กระทรวงสาธารณสุขมีมีการ

ซ้อมแผนอัคคีภยัอย่างน้อยปี

ละ 1 คร้ัง

บคุลากร รพ.โพนนา
แก้ว 175 คน

มีนาคม - พฤษภาคม 
2568

3. ค่าสมนาคุณวิทยากร

 จ านวน 1 คนๆละ 6 
ชั่วโมงๆละ 600 บาท =

 7,200 บาท

20,325 คปสอ.โพนนาแก้ว นายธีระยุทธ 
เวยสาร และ 

นางสาวพิมล

วรรณ สุพะสอน

19 โครงการอบรมเชิงปฏบิติัการซ้อมแผนอัคคีภยั
 โรงพยาบาลโพนนาแก้ว คปสอ.โพนนาแก้ว 

จังหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 2568



ล าดบั ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ ตวัชี้วัด (KPIs) กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลาด าเนินการ รายละเอียดค่าใชจ้่าย
 งบประมาณ 

(บาท)
แหล่งงบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ

1. เพื่อใหผู้้เข้าร่วมโครงการ มี
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการ

ปอ้งกันภาวะปวดหลังเร้ือรัง

1. ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้
เกี่ยวกับการปอ้งกันภาวะ

ปวดหลังเร้ือรังได้

1. อบรมใหค้วามรู้เกี่ยวกับการ
ปอ้งกันภาวะปวดหลังเร้ือรัง

1. ผู้ปว่ยปวดหลัง
เร้ือรัง อายุต้ังแต่ 

30-65 ป ีในเขต 7 

รพ.สต.ๆ ละ 10 คน 

รวม 70 คน

1. ค่าอาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืมเช้า จ านวน 80

 คนๆละ 1 วันๆละ 1 

มื้อๆละ 25 บาท เปน็

เงิน 2,000 บาท

2. เพื่อใหผู้้เข้าร่วมโครงการ

สามารถน าวิธีการออกก าลังกาย
ต่างๆ มาประยุกต์ใช้ใน

ชีวิตประจ าวัน

2. ผู้เข้าร่วมโครงการสามารถ

ออกก าลังกายเพื่อปอ้งกัน
ภาวะปวดหลังเร้ือรังได้

2. ผู้ปว่ยปวดหลัง

เร้ือรัง อายุต้ังแต่ 
30-65 ป ีในเขต

รับผิดชอบของ PCU 

โรงพยาบาลโพนนา
แก้ว 10 คน

3. เพื่อใหผู้้เข้าร่วมโครงการ

สามารถเผยแพร่ความรู้ และ

วิธีการต่างๆเพื่อปอ้งกันภาวะปวด
หลังใหแ้ก่ผู้อื่น

3. ผู้เข้าร่วมโครงการสามารถ

เผยแพร่ความรู้ และทา่ทาง

การออกก าลังกายเพื่อ
ปอ้งกันภาวะปวดหลังเร้ือรังได้

รวมทั้งส้ิน 80 คน

1. เพื่อใหผู้้เข้าร่วมโครงการ มี
ความรู้ความเข้าใจ เร่ือง
โรคเบาหวาน และตระหนักถึง

ภาวะแทรกซ้อนที่อาจเกิดขึ้นใน

ผู้ปว่ยเบาหวานที่มีความผิดปกติ

ของเทา้ร่วมด้วย

1. ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้
ความเข้าใจเกี่ยววกับ
โรคเบาหวาน รวมถึง

ภาวะแทรกซ้อนที่เกิดขึ้นใน

ผู้ปว่ยเบาหวานที่มีความ

ผิดปกติของเทา้ร่วมด้วย และ

สามารถท าแบบทดสอบผ่าน 

ร้อยละ 70

1. อบรมใหค้วามรู้เกี่ยวกับ
โรคเบาหวาน และการเกิด
ภาวะแทรกซ้อนในผู้ปว่ย

โรคเบาหวานที่มีความผิดปกติของ

เทา้ร่วมด้วย

1. ค่าอาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืมเช้า จ านวน 
100 คนๆละ 1 วันๆละ 

1 มื้อๆละ 25 บาท เปน็

เงิน 2,500 บาท

2. เพื่อใหผู้้เข้าร่วมโครงการได้รับ
ความรู้และทกัษะการดูแลเทา้ที่

ผิดปกติในผู้ปว่ยเบาหวาน

2. ร้อยละ 80 ของผู้เข้าร่วม
โครงการสามารถปฏบิติัและ

ดูแลสุขภาพเทา้ด้วยการนวด

เบื้องต้นได้

2. ใหค้วามรู้เร่ืองการดูแลสุขภาพเทา้
 และการนวดเทา้บื้องต้น

2. ค่าวัสดุในการจัด
อบรม 1,000 บาท

         3,000 เงิน UC นางสาวอัญชนา 
อนันติ กลุ่มงาน

เวชกรรมฟื้นฟู

         3,500 เงิน UC นางสาวจุฬารัตน์
 ช่อมะลิ กลุ่มงาน
เวชกรรมฟื้นฟู

22 โครงการผู้ปว่ยเบาหวานเข้าใจ ลดภยัแทรก
ซ้อน คปสอ.โพนนาแก้ว จังหวัดสกลคร 
ปงีบประมาณ 2568

ผู้ปว่ยเบาหวานที่มี
ความผิดปกติของเทา้ 
ในเขตอ าเภอโพนนา

แก้ว จ านวน 100 คน

พฤษภาคม - 
กรกฏาคม 2568

21 โครงการออกก าลังกายทางกายภาพบ าบดัใน
ผู้ปว่ยปวดหลังเร้ือรัง คปสอ.โพนนาแก้ว 

จังหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 2568

2. ออกก าลังกายทางกายภาพบ าบดั

เพื่อปอ้งกันภาวะปวดหลังเร้ือรัง

มีนาคม - พฤษภาคม 
2568

2. ค่าวัสดุในการจัด

อบรม 1,000 บาท



ล าดบั ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ ตวัชี้วัด (KPIs) กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลาด าเนินการ รายละเอียดค่าใชจ้่าย
 งบประมาณ 

(บาท)
แหล่งงบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ

1. เพื่อใหผู้้สูงอายุ มีความรู้ ความ
เข้าใจ และตระหนักถึงความส าคัญ

ในการดูแลตนเอง  สามารถปฏบิติั

ตัวในเร่ืองการปอ้งกันการพลัดตก

หกล้มได้

1. ผู้สูงอายุ มีความรู้ ความ
เข้าใจ และตระหนักถึง

ความส าคัญในการดูแลตนเอง

  สามารถปฏบิติัในเร่ืองการ

ปอ้งกันการพลัดตกหกล้ม 
ร้อยละ 100

1. ค่าอาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืมเช้า-บา่ย 

จ านวน 60 คนๆละ 1 

วันๆละ 2 มื้อๆละ 25 

บาท เปน็เงิน 3,000 
บาท

2. เพื่อลดอัตราการพลัดตกหกล้ม

ในผู้สูงอายุเขตอ าเภอโพนนาแก้ว

2. ลดการพลัดตกหกล้มใน

ผู้สูงอายุเขตอ าเภอโพนนา
แก้ว ไม่น้อยกว่า ร้อยละ 70

2. ค่าปา้ยไวนิล ตาราง

เมตรละ 150 x 2 ตาราง
เมตร = 300 บาท

3. ค่าวัสดุในการจัด

อบรม 1,000 บาท

1. เพื่อใหบ้คุคลากรที่โรงพยาบาล

โพนนาแก้ว มีทกัษะความรู้ความ

เข้าใจและทกัษะการดูแลสุขภาพ
ของตนเอง

ร้อยละความรู้ความเข้าใจหลัง

เข้าร่วมกิจกรรม ไม่น้อยกว่า 

ร้อยละ 90

1. อบรมสรีระวิทยา และการย

ศาสตร์ในการท างาน

1. ค่าอาหารว่างและ

เคร่ืองด่ืม เช้า-บา่ย 

จ านวน 175 คนๆละ 1 
วันๆละ 2 มื้อๆละ 25 

บาท เปน็เงิน 8,750 
บาท

2. เพื่อใหบ้ริการทาง

กายภาพบ าบดัแก่บคุคลากร

โรงพยาบาลโพนนานแก้ว

ร้อยละความพึงพอใจหลังเข้า

ร่วมกิจกรรม ไม่น้อยกว่า 

ร้อยละ 80

2. ฝึกปฏบิติัการการปรับทา่ในการ

ท างานใหถู้กต้อง

2. ค่าอาหารกลางวัน 

จ านวน 175 คนๆละ 1 

วันๆละ 50 บาท เปน็

เงิน 8,750 บาท

นางสาวพัชริดา 
อันนอก กลุ่มงาน

เวชกรรมฟื้นฟู

โครงการส่งเสริมสุขภาพในการท างานตาม

หลักการยศาสตร์ของบคุคลากรโรงพยาบาล

โพนนาแก้ว คปสอ.โพนนาแก้ว จังหวัด
สกลนคร ปงีบประมาณ 2568

บคุลากรโรงพยาบาล

โพนนาแก้ว จ านวน 

175 คน

ธันวาคม 2567 - 

กุมภาพันธ์ 2568

        17,500 คปสอ. โพนนาแก้ว นางณัฐกานต์ ธีร

พงศ์ธนสุข กลุ่ม

งานเวชกรรมฟื้นฟู

อบรมใหค้วามรู้ผู้สูงอายุในเร่ืองการ
ปอ้งกันการพลัดตกหกล้ม และ

ตระหนักถึงความส าคัญในการดูแล

ตนเอง

ผู้สูงอายุ ในเขตอ าเภอ
โพนนาแก้ว จ านวน 

60 คน

มีนาคม - พฤษภาคม 
2568

         4,300 เงิน UC

24

23 โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ หา่งไกล
พลัดตกหกล้ม คปสอ.โพนนาแก้ว จังหวัด

สกลนคร ปงีบประมาณ 2568



ล าดบั ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ ตวัชี้วัด (KPIs) กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลาด าเนินการ รายละเอียดค่าใชจ้่าย
 งบประมาณ 

(บาท)
แหล่งงบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ

25 โครงการอบรมเชิงปฏบิติัการสมาร์ท อสม. 
4.0 เพื่อส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีดิจิทลัใน

การท างาน คปสอ.โพนนาแก้ว จังหวัด

สกลนคร ปงีบประมาณ 2568

1. เพื่อพัฒนาศักยภาพและ
ยกระดับ อสม. ใหเ้ปน็ อสม.4.0

2. อสม. สามารถใช้เทคโนโลยี

ดิจิทลัในการท างานได้

3. อสม. สามารถถ่ายทอดข่าวสาร
สุขภาพและดูแลสุขภาพประชาชน

ได้อย่างถูกต้อง รวดเร็วและทั่วถึง

1. ร้อยละ 70 ของ อสม. มี
ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

(Health Literacy) และ

ทกัษะการใช้เทคโนโลยีดิจิทลั

 อยู่ในเกณฑ์ระดับดี
2. เพื่อให ้อสม. มีความรู้และ

ทกัษะการปฐมพยาบาล
เบื้องต้นและการช่วยชีวิตขั้น

พื้นฐาน

3. ร้อยละ 70 ของ อสม. มี

ความรู้และทกัษะการปฐม

พยาบาลเบื้องต้นและการ
ช่วยชีวิตขั้นพื้นฐาน อยู่ใน

เกณฑ์ระดับดี

1. จัดอบรมใหค้วามความรู้ พัฒนา
ศักยภาพ อสม.

1.1 ความรู้ด้านสุขภาพในเร่ืองการ

ปฐมพยาบาลเบื้องต้น CPR

1.2 ความรู้ด้านนักจัดการสุขภาพ
ตามกลุ่มวัย

1.3 ความรู้ด้านการส่งเสริมสุขภาพ 
การปอ้งกันโรค การรักษาและการ

ฟื้นฟูสมรรถภาพ ในชุมชน

1.4 บทบาท อสม. หมอประจ าบา้น

 พี่เล้ียงอาสาสมัครประจ าครอบครัว 

(อสค.)

อสม. ในเขตพื้นที่
รับผิดชอบ รพ.โพน

นาแก้ว จ านวน 91 คน

ธันวาคม 2567 - 
กุมภาพันธ์ 2568

1. ค่าอาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืมเช้า จ านวน 91

 คนๆละ 1 มื้อๆละ 25 

บาท เปน็เงิน 2,275 

บาท         

         2,275 เงิน UC นางสาวมลุรีย์ 
ทะชัยวงศ์ กลุ่ม

งานบริการด้าน

ปฐมภมูิและองค์

รวม

1. ค่าอาหารว่างและ

เคร่ืองด่ืม เช้า-บา่ย 

จ านวน 150 คนๆละ 1 
วันๆละ 2 มื้อๆละ 25 

บาท เปน็เงิน 7,500 
บาท

         7,500 เงิน UC นางสาวมลุรีย์  

ทะชัยวงศ์ PCU 

รพ.โพนนาแก้ว 
และ น.ส.

ประภสัสร เรือง
ศรี สสอ.โพนนา

แก้ว

เพื่อพัฒนาศักยภาพ อสม. ดีเด่น 

ทั้ง 13 สาขา

อสม. ดีเด่นต าบล พัฒนา

ทกัษะการน าเสนอผลการ

ด าเนินงานในพื้นที่ทั้ง 13 
สาขา

พัฒนาศักยภาพ อสม. ดีเด่น 13 

สาขา ระดับต าบล ระดับอ าเภอ 

ระดับจังหวัด และระดับที่สูงขึ้น

อสม. 5 ต าบล รวม 

150 คน

ธันวาคม 2567 - 

กุมภาพันธ์ 2568

26 โครงการประชุมเชิงปฏบิติัการเพื่อคัดเลือก 

อสม. ดีเด่น คปสอ.โพนนาแก้ว จังหวัด

สกลนคร ปงีบประมาณ 2568



ล าดบั ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ ตวัชี้วัด (KPIs) กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลาด าเนินการ รายละเอียดค่าใชจ้่าย
 งบประมาณ 

(บาท)
แหล่งงบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ

27 โครงการประชุมเชิงปฏบิติัการเพื่อส่งเสริม
สุขภาพในวัน อสม.แหง่ชาติ คปสอ.โพนนา

แก้ว จังหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 2568

1. เพื่อเชิดชูเกียรติ อสม.ที่
ปฏบิติังานดี อสม.ดีเด่น ประจ าป ี

2567

2. เพื่อส่ือสารงานสุขภาพภาค

ประชาชนป ี2568 แก่ อสม.ในพื้นที่

อสม. เข้าร่วมประชุม ร้อยละ
 80

1. ประชุมเชิงปฏบิติัการแนว
ทางการด าเนินงานสุขภาพภาค

ประชาชน ป ี2568 และเชิดชูเกียรติ

แก่ อสม.

2. รณรงค์พาเหรดภยัสุขภาพในพื้นที่

อสม. 400 คน กุมภาพันธ์ - เมษายน
 2568

1. ค่าอาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืม เช้า-บา่ย  

จ านวน 400 คนๆละ 1 

วันๆละ 2 มื้อๆละ 25 

บาท เปน็เงิน 10,000 
บาท

10,000        คปสอ.โพนนาแก้ว นางสาวมลุรีย์  
ทะชัยวงศ์ PCU 

รพ.โพนนาแก้ว, 

นางสาว

ประภสัสร เรือง
ศรี สสอ.โพนนา

แก้ว

1. การประเมิน อสม. ตาม
แบบประเมินของกรมฯ 

สูงขึ้นทั้ง 3 ด้าน

1. การประเมิน อสม. ตามแบบ
ประเมินศักยภาพ อสม. ของกรม

สนับสนุนบริการสุขภาพ

1. ค่าอาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืมเช้า-บา่ย 

จ านวน 194 คนๆละ 1 

วันๆละ 2 มื้อๆละ 25 
บาท เปน็เงิน 10,000 

บาท

2. อสม. มีระดับการพัฒนา

ทั้งด้านความรู้ ทกัษะ และ 

ทศันคติ ที่สูงขึ้น

2. การจัดอบรมพัฒนาศักยภาพ อส

ม. 3 ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้ ด้าน

ทกัษะการปฏบิติั และ ด้านทศันคติ
ต่อผู้ปว่ยที่ดูแล

2. ค่าปา้ยไวนิล ตาราง

เมตรละ 150 บาท x 2 

ตารางเมตร เปน็เงิน 
300 บาท

อสม. ในพื้นที่ อ าเภอ
โพนนาแก้ว รวม 200

 คน

กรกฎาคม - กันยายน
 2568

        10,300 เงิน UC ประภสัสร เรือง
ศรี สสอ.โพนนา

แก้ว

28 โครงการอบรมฟื้นฟูความรู้เพื่อพัฒนา
ศักยภาพ อสม. ในการดูแลสุขภาพประชาชน

ในพื้นที่อ าเภอโพนนาแก้ว คปสอ.โพนนาแก้ว

 จังหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 2568

เพื่อพัฒนาศักยภาพของ อสม. 
ด้านความรู้ ทกัษะ และทศันคติ 

ในการดูแลสุขภาพประชาชนใน

พื้นที่อ าเภอโพนนาแก้ว



ล าดบั ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ ตวัชี้วัด (KPIs) กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลาด าเนินการ รายละเอียดค่าใชจ้่าย
 งบประมาณ 

(บาท)
แหล่งงบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ

1. เพื่อทบทวนความรู้ในทมี SRRT
 ระดับพื้นที่ใหม้ีขีดความสามารถ

ในการเฝ้าระวังสอบสวนและ

ตอบสนอง เร่งด่วนต่อภาวะ

ฉุกเฉินทางสุขภาพที่เกิดขึ้นในพื้นที่
ได้

1. ประชุมชี้แจงแนวทางการ
ด าเนินงานระบาดวิทยาและ

โรคติดต่อที่เปน็ปญัหาสาธารณสุข

ในพื้นที่ เพื่อพัฒนาทมีเฝ้าระวัง

สอบสวนเคล่ือนที่เร็ว และการใช้
โปรแกรมระบาดวิทยา

1. ค่าอาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืมเช้า-บา่ย 

จ านวน 50 คนๆละ 1 

วันๆละ 2 มื้อๆละ 25 

บาท เปน็เงิน 2,500 
บาท

2. เพื่อผ่านการรับประเมิน
มาตรฐานงาน SRRT คปสอ.โพน

นาแก้ว จังหวัดสกลนคร

2. จัดกิจกรรมอบรมเชิงวิชาการ
หลักสูตร SRRT เครือข่ายระดับ

พื้นที่และการเฝ้าระวังเหตุการณ์ 

(Event-based Surveillanc) ใน
ระดับพื้นที่หลักสูตร 1 วัน

3. ร่วมรับประเมินมาตรฐานงาน 
SRRT จังหวัดสกลนคร 

ปงีบประมาณ 2568

2. ค่าอาหารกลางวัน 50
 คนๆละ 1 วันๆละ 50 

บาท เปน็เงิน 2,500 

บาท

30 โครงการประชุมเชิงปฏบิติัการเพื่อขับเคล่ือน

และพัฒนางานปอ้งกันการบาดเจ็บจาก
การจราจรทางถนน (RTI) คปสอ.โพนนาแก้ว 

จังหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 2568

1. เพื่อจัดต้ังศูนย์ปฏบิติัการความ

ปลอดภยัทางถนนอ าเภอ ถนน
ทอ้งถิ่น (ศปถ.อ าเภอ)

2. เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้การ

ปอ้งกันและแก้ไขปญัหาการ
บาดเจ็บจากการจราจรทางถนน

ลดอัตราตายจากอุบติัเหตุ

ทางถนนไม่เกิน 20 ต่อแสน
ประชากร

1. ประชุมก าหนดคณะกรรมการ

ระดับอ าเภอ ทอ้งถิ่น
2. จัดต้ังศูนย์ปฏบิติัการความ

ปลอดภยัทางถนนอ าเภอ

3. สอบสวนสาเหตุการบาดเจ็บและ
เสียชีวิต โดยใช้เทคนิค Haddon 
Matrix

4. ประชุมแลกเปล่ียน/ทบทวน

สาเหตุการบาดเจ็บและเสียชีวิต 

จ านวน 5 คร้ัง

5. ประชุมสรุปผลการด าเนินงาน

บคุลากร คปสอ.โพน

นาแก้ง และภาคี
เครือข่ายที่เกี่ยวข้อง 

จ านวน 40 คน

มกราคม - มีนาคม 

2568

ค่าอาหารว่างและ

เคร่ืองด่ืมเช้า จ านวน 40
 คนๆละ 1 วันๆละ 1 

มื้อๆละ 25 บาท x 5 

คร้ัง เปน็เงิน 5,000 บาท

         5,000 เงินบ ารุง นายกฤษณ์ ปวง

ศรี สสอ.โพนนา
แก้ว และทมี RTI

 คปสอ.โพนนา

แก้ว

นายกฤษณ์ ปวง
ศรี สสอ.โพนนา

แก้ว และทมี 

SRRT คปสอ.

โพนนาแก้ว

ทมี SRRT ระดับพื้นที่ ได้รับ
การพัฒนาใหม้ีขีด

ความสามารถในการเฝ้าระวัง

สอบสวนและตอบสนอง

เร่งด่วนต่อภาวะฉุกเฉินทาง
สุขภาพที่เกิดขึ้นในพื้นที่ได้

บคุลากรสาธารณสุข 
คปสอ.โพนนาแก้ว 

จ านวน 50 คน

ธันวาคม 2567 - 
กุมภาพันธ์ 2568

         5,000 เงินบ ารุง29 โครงการพัฒนาศักยภาพเจ้าหน้าที่ทมีเฝ้า
ระวังสอบสวนเคล่ือนที่เร็ว (SRRT) คปสอ.

โพนนาแก้ว อ าเภอโพนนาแก้ว จังหวัด

สกลนคร ประจ าปงีบประมาณ 2568



ล าดบั ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ ตวัชี้วัด (KPIs) กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลาด าเนินการ รายละเอียดค่าใชจ้่าย
 งบประมาณ 

(บาท)
แหล่งงบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ

1. เพื่อทบทวนความรู้และ
แนวทางปฏบิติัเร่ืองระบบการ

จัดการมูลฝอยติดเชื้อใหก้ับ

บคุลากรใน คปสอ.โพนนาแก้ว

1. บคุลากรผู้ปฏบิติัได้รับการ
อบรมฟื้นฟูความรู้เร่ือง 

ระบบการจัดการมูลฝอยติด

เชื้อ คปสอ.โพนนาแก้ว ปลีะ 
1 คร้ัง

1. ประชุมวางแผนการจัดโครงการ 
ได้แก่ การประชาสัมพันธ์โครงการ

ล่วงหน้า, เตรียมส่ือที่จะใช้ใน

โครงการ, มอบหมายหน้าที,่ 
ประสานงานกับวิทยากร และ

ก าหนดกิจกรรมในโครงการ

1. ค่าอาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืมเช้า จ านวน 

175 คนๆละ 1 วันๆละ 

1 มื้อๆละ 25 บาท เปน็
เงิน 4,375 บาท

2. เพื่อใหบ้คุลากรมีความรู้ ความ

เข้าใจ เทคนิคและแนวปฏบิติัใน
การคัดแยกขยะ

2. บคุลากรมีการแยก 

รวบรวม เคล่ือนย้าย และ
ด าเนินการก าจัด ขยะติดเชื้อ

ได้ถูกต้องตามมาตรฐาน

2. ท าแบบทดสอบการแยกขยะ 

ก่อนและหลัง การอบรม
3. จัดอบรมฟื้นฟูความรู้เร่ือง การ

จัดการขยะติดเชื้อใน และการคัด
แยกขยะก่อนในไปทิ้ง ใหก้ับบคุลากร

3. เพื่อใหก้ลไกระบบการบริหาร

จัดการขยะและของเสียอันตราย

เปน็ไปตามมาตรฐานและถูกวิธี

3. ร้อยละของบคุลากรมี

ความรู้เร่ืองการคัดแยกขยะ

ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80

4. ฝึกปฏบิติัการคัดแยกขยะแต่ละ

ประเภทพื่อใหบ้คุลากรมีส่วนร่วมใน

การคัดแยกขยะก่อนน าไปทิ้ง

4. เพื่อใหบ้คุลากรสร้างจิตส านึก
ในการคัดแยกขยะ

5. ประเมินผลโครงการและสรุปผล
รายงานโครงการเสนอต่อ
ผู้บงัคับบญัชา

1. เพื่อสร้ำงบรรยำกำศและ

ส่ิงแวดล้อมในสถำนที่ท ำงำนใหดี้ขึ้น

2. เพื่อใหบ้คุลำกรมีส่วนร่วมใน

กำรปรับปรุงงำนและสถำนที่ท ำงำน

1. จัดอบรมพัฒนาอนามัย

ส่ิงแวดล้อมในโรงพยาบาล 

จ านวน 1 คร้ัง/ปี

2. จัดกิจกรรม 5ส. จ านวน 4

 คร้ัง/ปี

1.จัดอบรมพัฒนาองค์ความรู้ด้าน

อนามัยส่ิงแวดล้อมในโรงพยาบาล

ส าหรับบคุลากร คปสอ.โพนนาแก้ว

2. ด าเนินกิจกรรม 5ส. ไตรมาสละ 1

 คร้ัง

1. ค่าอาหารว่างและ

เคร่ืองด่ืมเช้า จ านวน 

175 คนๆละ 1 วันๆละ 

1 มื้อๆละ 25 บาท เปน็

เงิน 4,375 บาท

3. เพื่อใหส้ถานที่ท างานสะอาด 
และเปน็ระเบยีบเรียบร้อย

3. จัดกิจกรรม Big Cleaning
 Day จ านวน 2 คร้ัง/ปี

3. ด าเนินกิจกรรม Big Cleaning 
Day จ านวน 2 คร้ัง/ปี

2. ค่าอาหารกลางวัน 
จ านวน 175 คนๆละ 1 
วันๆละ 50 บาท เปน็

เงิน 8,750 บาท

บคุลากร คปสอ.โพน
นาแก้ว จ านวน 175 

คน

มกราคม - มีนาคม 
2568

2. ค่าอาหารกลางวัน 

จ านวน 175 คนๆละ 1 
วันๆละ 50 บาท เปน็

เงิน 8,750 บาท

        13,125 คปสอ.โพนนาแก้ว กนกพร ใจส่อง
และทมี ENV

บคุลากร คปสอ.โพน

นาแก้ว จ านวน 175 

คน

ธันวาคม 2567 - 

กุมภาพันธ์ 2568

        13,125 คปสอ.โพนนาแก้ว กนกพร ใจส่อง 

และทมี ENV

ยุทธศาสตรท์ี่ 1 : ส่งเสรมิสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บรโิภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence)

แผนงานที่ 4 : การบรหิารจัดการสิ่งแวดล้อม

31 โครงการอบรมเชิงปฏบิติัการฟื้นฟูความรู้เร่ือง
 ระบบการจัดการมูลฝอยติดเชื้อ และแนว

ปฏบิติัในการคัดแยกขยะต่างๆ อย่างถูกวิธี 

คปสอ.โพนนาแก้ว จังหวัดสกลนคร 
ปงีบประมาณ 2568

32 โครงการพัฒนาและปรับปรุงสถานที่ท างาน (5

 ส.) และ Big Cleaning Day โรงพยาบาล

โพนนาแก้ว คปสอ.โพนนาแก้ว จังหวัด

สกลนคร ปงีบประมาณ 2568



ล าดบั ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ ตวัชี้วัด (KPIs) กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลาด าเนินการ รายละเอียดค่าใชจ้่าย
 งบประมาณ 

(บาท)
แหล่งงบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ

1. เพื่อใหบ้คุลากรในโรงพยาบาล
โพนนาแก้วมีส่วนร่วมรับผิดชอบ

ในการจัดการส่ิงแวดล้อมใน

โรงพยาบาล

2. เพื่อใหโ้รงพยาบาลโพนนาแก้ว
มีระบบการจัดการส่ิงแวดล้อมที่ดี 

เปน็สถานที่น่าอยู่ น่าท างาน

1. ร้อยละ ๑๐๐ ของ
โรงพยาบาล /โรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพต าบล ใน

อ าเภอโพนนาแก้ว จังหวัด

สกลนคร    มีกิจกรรมการ
ด าเนินงาน GREEN & 

CLEAN Hospital 
ระดับพื้นฐาน

1. แจ้งประสานงานกับเครือข่าย
สถานบริการสาธารณสุขในอ าเภอ

โพนนาแก้ว

2. จัดประชุมเชิงปฏบิติัการพัฒนา

ศักยภาพบคุลากรแบบบรูณาการ
ภายใต้กิจกรรม กลยุทธ์หลัก GREEN

 & CLEAN

1. ค่าอาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืม เช้า-บา่ย 

จ านวน 175 คนๆละ 1 

วันๆละ 2 มื้อๆละ 25 

บาท เปน็เงิน 8,750 
บาท

3. เพื่อใหโ้รงพยาบาลโพนนาแก้ว

ผ่านการประเมินตามหลักเกณฑ์ 
GREEN & CLEAN Hospital 

Challenge ระดับทา้ทาย

2. ร้อยละ ๗๕ ของ

โรงพยาบาล /โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบล ใน

อ าเภอโพนนาแก้ว จังหวัด

สกลนครพัฒนาตามเกณฑ์ 
GREEN & CLEAN Hospital

 ระดับพื้นฐาน

3. จัดประชุมชี้แจงแนวทางการ

ด าเนินงานใหก้ับผู้รับผิดชอบ
4. เข้าร่วมรับประเมินมาตรฐาน 

GREEN & CLEAN Hospital

2. ค่าอาหารกลางวัน 

จ านวน 175 คนๆละ 1 
วันๆละ 50 บาท เปน็

เงิน 8,750 บาท

1. เพื่อใหผู้้เข้ารับการฝึกอบรมมี

ความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับ
การลดการใช้ไฟฟ้าอย่างมี

ประสิทธิภาพ และสามารถปฏบิติั

ตามได้อย่างถูกต้อง

1. ค่าอาหารว่างและ

เคร่ืองด่ืมเช้า จ านวน 
175 คนๆละ 1 วันๆละ 

1 มื้อๆละ 25 บาท เปน็

เงิน 4,375 บาท

2. เพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมการ
ใช้ไฟฟ้าของบคุลากรโรงพยาบาล

โพนนาแก้ว

2. ค่าอาหารกลางวัน 
170 คนๆละ 1 วันๆละ 

50 บาท เปน็เงิน 8,750
 บาท

คปสอ.โพนนาแก้ว กนกพร ใจส่อง 
กลุ่มงานบริการ

ด้านปฐมภมูิและ

องค์รวม

พฤติกรรมการใช้พลังงาน

ไฟฟ้าของบคุลากร
โรงพยาบาลโพนนาแก้ว

เปล่ียนไป โดยวัดจากค่า

ไฟฟ้าของโรงพยาบาลโพนนา
แก้วลดลง

อบรมใหค้วามรู้ปรับเปล่ียน

พฤติกรรมลดการใช้พลังงานไฟฟ้า
โรงพยาบาลโพนนาแก้ว

เจ้าหน้าที่ รพ. จ านวน

 175 คน

มกราคม - มีนาคม 

2568

        13,125 เงินบ ารุง นายธีระยุทธ 

เวยสาร กลุ่มงาน
บริหารทั่วไป

บคุลากร คปสอ.โพน
นาแก้ว จ านวน 175 

คน

เมษายน - พฤษภาคม
 2568

        17,50033 โครงการพัฒนาอนามัยส่ิงแวดล้อมตามเกณฑ์
มาตรฐาน GREEN&CLEAN Hospital 

โรงพยาบาลโพนนาแก้ว คปสอ.โพนนาแก้ว 

จังหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 2568

34 โครงการอบรมใหค้วามรู้ปรับเปล่ียน

พฤติกรรมลดการใช้พลังงานไฟฟ้าโรงพยาบาล
โพนนาแก้ว คปสอ.โพนนาแก้ว จังหวัด

สกลนคร ปงีบประมาณ 2568



ล าดบั ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ ตวัชี้วัด (KPIs) กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลาด าเนินการ รายละเอียดค่าใชจ้่าย
 งบประมาณ 

(บาท)
แหล่งงบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ

1. เพื่อก าหนดนโยบายด้านการ
จัดการอาชีวอนามัยในโรงพยาบาล

2. เพื่อใหบ้คุลากรมีความรู้ด้านอา

ชีวอนามัย ความปลอดภยัและ

ส่ิงแวดล้อมในการท างาน

1. ประชุมชี้แจงก าหนดนโยบายการ
จัดบริการด้านอาชีวอนามัย และ

ความปลอดภยั

2. จัดอบรมใหค้วามรู้ด้านอาชีวอนา

มัยความปลอดภยั และส่ิงแวดล้อม
ในการท างาน

1. ค่าอาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืม เช้า จ านวน 

175 คนๆละ 1 วันๆละ 

2 มื้อๆละ 25 บาท เปน็

เงิน 4,375 บาท

3. เพื่อค้นหาความเส่ียงจากการ

ท างานในโรงพยาบาล

3. กิจกรรมเดินส ารวจความเส่ียง

จากการท างานหน่วยงานต่างๆใน
โรงพยาบาล (ไตรมาสละ 1 คร้ัง)

4. เพื่อค้นหาความเส่ียงด้านวิศกร
รมความปลอดภยัในโรงพยาบาล

โดยหน่วยงานภายนอก

4. ตรวจประเมินวิศวกรรมความ
ปลอดภยัในโรงพยาบาลจาก

หน่วยงานภายนอก (อย่างน้อย 1 

คร้ัง/ป)ี

5. เพื่อใหโ้รงพยาบาลมีมาตรฐาน

ด้านการจัดบริการด้านอาชีวอนา

มัยและเวชกรรมส่ิงแวดล้อม

5. รับประเมินมาตรฐานอาชีวอนา

มัยและเวชกรรมส่ิงแวดล้อม (ระดับ

ดีเด่น)

เงินบ ารุง นางสาวพิมล
วรรณ สุพะสอน 

กลุ่มงานบริการ

ด้านปฐมภมูิและ

องค์รวม

โรงพยาบาลโพนนาแก้วผ่าน
การประเมินตามมาตรฐาน

การจัดบริการอาชีวอนามัย

และเวชกรรมส่ิงแวดล้อม

บคุลากรโรงพยาบาล
โพนนาแก้ว จ านวน 

175 คน

ธันวาคม 2567 - 
กุมภาพันธ์ 2568

2. ค่าอาหารกลางวัน 

จ านวน 175 คนๆละ 1 
วันๆละ 50 บาท เปน็

เงิน 8,750 บาท

        13,12535 โครงการพัฒนาคุณภาพงานอาชีวอนามัยตาม
มาตรฐานการจัดบริการอาชีวอนามัยและเวช

กรรมส่ิงแวดล้อม คปสอ.โพนนาแก้ว จังหวัด

สกลนคร ปงีบประมาณ 2568



ล าดบั ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ ตวัชี้วัด (KPIs) กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลาด าเนินการ รายละเอียดค่าใชจ้่าย
 งบประมาณ 

(บาท)
แหล่งงบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ

1. เพื่อใหบ้คุลากรมีความรู้และ
ทกัษะด้านการปอ้งกันและควบคุม

การติดเชื้อในโรงพยาบาล

1. บคุลากรทกุคนมีความรู้
ด้านการปอ้งกันและควบคุม

การติดเชื้อใน รพ.เข้ารับการ

อบรม 100 %

1. จัดอบรมเชิงปฏบิติัการฟื้นฟู
ความรู้ด้านการปอ้งกันและควบคุม

การติดเชื้อในโรงพยาบาล (IPC) 

ใหแ้ก่บคุลากรโดยบคุลากรเข้าร่วม 
100%

1. ค่าอาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืมส าหรับผู้เข้า

รับการอบรม จ านวน 

180 คนๆละ 1 มื้อๆละ
 25 บาท เปน็เงิน 

4,500 บาท

2. เพื่อใหบ้คุลากรทกุคนตระหนัก

เหน็ความส าคัญของการปฏบิติั
ตามหลัก IPC

2. บคุลากรทกุคนสามารถ

ปฏบิติัตามหลักการ IPC และ
 สามารถใหค้ าแนะน าผู้มารับ

บริการได้ถูกต้อง ผ่าน 2 tick
 100 %

2. มีการติดตามผลการปฏบิติัตาม

หลักการ หลังการอบรม ทกุ 3 เดือน
 โดยทมี IPC รพ.โพนนาแก้ว

2. ค่าอาหารกลางวัน

ส าหรับผู้เข้ารับการ
อบรม จ านวน 180 

คนๆละ 1 มื้อๆละ 50 
บาท เปน็เงิน 9,000 

บาท

3. มีการรณรงค์ใหม้ีการปฏบิติัตาม

หลักการ standard precaution 

อย่างสม่ าเสมอ

3. ค่าปา้ยจัดไวนิล 2 

ตรม. X 150 บาท เปน็

เงิน 300  บาท

4. ประเมินผลโครงการและสรุปผล

รายงานโครงการเสนอต่อ
ผู้บงัคับบญัชา

4. ค่าวัสดุในการจัด

อบรม 1,000 บาท

ยุทธศาสตรท์ี่ 2 : ดา้นบรกิารเป็นเลิศ (Service Excellence)

แผนงานที่ 5 : การพัฒนาระบบการแพทย์ปฐมภมู ิ(Primary Care Cluster)

36 โครงการอบรมเชิงปฏบิติัการฟื้นฟูความรู้ด้าน
การปอ้งกันและควบคุมการติดเชื้อใน

โรงพยาบาล (IPC) และระบบการแพทย์ปฐม

ภมูิ คปสอ.โพนนาแก้ว จังหวัดสกลนคร 
ปงีบประมาณ 2568 คร้ังที่ 1

3. เพื่อใหบ้คุลากรทกุคนสามารถ

ใหค้ าแนะน ากับผู้มารับบริการได้

ถูกต้อง เหมาะสม

3. อัตราการติดเชื้อจากการ

ถูกของมีคมทิ่มต่ าและ

ของเหลวกระเด็นเข้าตา ร้อย
ละ  0

บคุลากรใน รพ.โพน
นาแก้ว จ านวน 180 

คน

ธันวาคม 2567 - 
กุมภาพันธ์ 2568

        14,800 เงินบ ารุง ทมี IPC คปสอ.
โพนนาแก้ว โดย

มี ICN เปน็ผู้

ประสานงาน



ล าดบั ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ ตวัชี้วัด (KPIs) กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลาด าเนินการ รายละเอียดค่าใชจ้่าย
 งบประมาณ 

(บาท)
แหล่งงบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ

1. เพื่อใหบ้คุลากรมีความรู้และ
ทกัษะด้านการปอ้งกันและควบคุม

การติดเชื้อในโรงพยาบาล

1. บคุลากรทกุคนมีความรู้
ด้านการปอ้งกันและควบคุม

การติดเชื้อใน รพ.เข้ารับการ

อบรม 100 %

1. จัดอบรมเชิงปฏบิติัการฟื้นฟู
ความรู้ด้านการปอ้งกันและควบคุม

การติดเชื้อในโรงพยาบาล (IPC) 

ใหแ้ก่บคุลากรโดยบคุลากรเข้าร่วม 

100%

1. ค่าอาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืมส าหรับผู้เข้า

รับการอบรม จ านวน 

180 คนๆละ 1 มื้อๆละ

 25 บาท เปน็เงิน 
4,500 บาท

2. เพื่อใหบ้คุลากรทกุคนตระหนัก

เหน็ความส าคัญของการปฏบิติั
ตามหลัก IPC

2. บคุลากรทกุคนสามารถ

ปฏบิติัตามหลักการ IPC และ
 สามารถใหค้ าแนะน าผู้มารับ

บริการได้ถูกต้อง ผ่าน 2 tick

 100 %

2. มีการติดตามผลการปฏบิติัตาม

หลักการ หลังการอบรม ทกุ 3 เดือน
 โดยทมี IPC รพ.โพนนาแก้ว

2. ค่าอาหารกลางวัน

ส าหรับผู้เข้ารับการ
อบรม จ านวน 180 

คนๆละ 1 มื้อๆละ 50 

บาท เปน็เงิน 9,000 
บาท

3. มีการรณรงค์ใหม้ีการปฏบิติัตาม

หลักการ standard precaution 

อย่างสม่ าเสมอ

3. ค่าปา้ยจัดไวนิล 2 

ตรม. X 150 บาท เปน็

เงิน 300  บาท

4. ประเมินผลโครงการและสรุปผล

รายงานโครงการเสนอต่อ
ผู้บงัคับบญัชา

4. ค่าวัสดุในการจัด

อบรม 1,000 บาท

พฤษภาคม - 
กรกฎาคม 2568

        14,800 เงินบ ารุง ทมี IPC คปสอ.
โพนนาแก้ว โดย

มี ICN เปน็ผู้

ประสานงาน

37 โครงการอบรมเชิงปฏบิติัการฟื้นฟูความรู้ด้าน
การปอ้งกันและควบคุมการติดเชื้อใน

โรงพยาบาล (IPC) และระบบการแพทย์ปฐม

ภมูิ คปสอ.โพนนาแก้ว จังหวัดสกลนคร 

ปงีบประมาณ 2568 คร้ังที่ 2

3. เพื่อใหบ้คุลากรทกุคนสามารถ

ใหค้ าแนะน ากับผู้มารับบริการได้

ถูกต้อง เหมาะสม

3. อัตราการติดเชื้อจากการ

ถูกของมีคมทิ่มต่ าและ

ของเหลวกระเด็นเข้าตา ร้อย
ละ  0

บคุลากรใน รพ.โพน
นาแก้ว จ านวน 180 

คน



ล าดบั ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ ตวัชี้วัด (KPIs) กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลาด าเนินการ รายละเอียดค่าใชจ้่าย
 งบประมาณ 

(บาท)
แหล่งงบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ

1. เพื่อใหผู้้ปว่ยเบาหวานได้รับ
บริการที่มีคุณภาพตามเกณฑ์

1. ผู้ปว่ยเบาหวานได้รับการ
คัดกรองถ่ายภาพจอตา

มากกว่า ร้อยละ 60

ระยะเตรียมการ
1. จัดท าโครงการเสนอผู้บริหาร 

เพื่อขออนุมัติการด าเนินงาน

2. จัดท าหนังสือเชิญประชุมทมี
ผู้เกี่ยวข้อง

3. ประชุมเชิงปฏบิติัการ
คณะกรรมการ เตรียมความพร้อม

และสรุปปญัหาอุปสรรค การ

ด าเนินงาน ในปงีบประมาณ 2568 
เพื่อหาแนวทางแก้ไข

1. ผู้ปว่ยเบาหวาน 
จ านวน 3,420 คน

1. ค่าอาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืมเช้า ส าหรับผู้

อบรมใหค้วามรู้เร่ือง

เบาหวานและ
ภาวะแทรกซ้อน 

แบง่เปน็ 30 วันๆละ 
114 คน รวม 3,420 

คนๆละ 1 มื้อๆละ 25 

บาท เปน็เงิน 85,500 
บาท

2. เพื่อส่งเสริมความรู้และความ
ตระหนักใหผู้้ปว่ยโรคความดัน

โลหติสูง และผู้ปว่ยโรคเบาหวานมี
พฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้องตาม

หลัก 3 อ. และไม่เกิด

ภาวะแทรกซ้อนจากโรค

2. ผู้ปว่ยเบาหวานได้รับการ
เทา้มากกว่า ร้อยละ 60

ระยะด าเนินงาน
กิจกรรมที่ 1 อบรมเชิงปฏบิติัการ

เกี่ยวกับขั้นตอนการเจาะเลือด
ประจ าป ีแก่ผู้ปว่ยเบาหวานความ

ดันทั้งหมด 3,420 ตามวันเวลาที่

ก าหนด ที่ ตึก NCD

กิจกรรมที่ 2 ใหค้วามรู้เกี่ยวกับ

โรคเบาหวาน-ความดันโลหติสูงและ
การปฏบิติัตัว 3 อ. 2 ส.

กิจกรรมที่ 3 ถ่ายภาพจอประสาทตา
ในผู้ปว่ยเบาหวานโดยใช้เคร่ือง 

Fundus Camera

กิจกรรมที่ 4 .ตรวจเทา้ผู้ปว่ย
เบาหวานเพื่อค้นหา

ภาวะแทรกรซ้อนทางเทา้

กิจกรรมที่ 5 ใหบ้ริการนวดเทา้แบบ
แผนไทยเพื่อบ าบดัรักษาและผ่อน

คลายกล้ามเนื้อ

ยุทธศาสตรท์ี่ 2 : ดา้นบรกิารเป็นเลิศ (Service Excellence)

แผนงานที่ 6 : การพัฒนาระบบบรกิารสุขภาพ (Service Plan)

38 โครงการคัดกรองเพื่อค้นหาและปอ้งกัน
ภาวะแทรกซ้อนในผู้ปว่ยโรคเบาหวานและ

ความดันโลหติสูงแบบบรูณาการ คปสอ.โพน

นาแก้ว จังหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 2568

3. เพื่อใหผู้้ปว่ยเบาหวานปญัหา

ภาวะแทรกซ้อนทางเทา้ ได้รับการ
ดูแลทางการแพทย์ที่เหมาะสม

3. ผู้ปว่ยเบาหวานได้รับการ

แก้ไขภาวะแทรกซ้อนตาม
ความเหมาะสม ร้อยละ 100

พฤศจิกายน 2567 - 
มกราคม 2568

      100,500 เงิน UC งานผู้ปว่ยนอก 
กลุ่มการพยาบาล

2. เจ้าหน้าที่ คปสอ.
โพนนาแก้ว จ านวน 

20 คน

2. ค่าอาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืม ส าหรับ

เจ้าหน้าที่คัดกรอง
ภาวะแทรกซ้อน วันละ 

20 คนๆละ 25 บาท 

รวม 30 วัน เปน็เงิน 

15,000 บาท



ล าดบั ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ ตวัชี้วัด (KPIs) กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลาด าเนินการ รายละเอียดค่าใชจ้่าย
 งบประมาณ 

(บาท)
แหล่งงบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ

ระยะติดตามประเมินผล
สรุปและประเมินผลการปฏบิติังาน 

วิเคราะหป์ญัหาและหาแนว

ทางแก้ไขปญัหาเพื่อน าสู่การปฏบิติั

คร้ังต่อไป

1. ประชุมหาแนวทางการ

ด าเนินงานร่วมกับเจ้าหน้าที่ รพ.สต.
 และ PCU

2. คัดกรองผู้ปว่ยโรคความดันโลหติ

สูงและเบาหวาน ที่มีภาวะเส่ียงโรค

ไตและจัดท าทะเบยีน

3. จัดท าโครงการขอรับงบประมาณ
สนับสนุนจากงบประมาณ คปสอ.

โพนนาแก้ว

1. ค่าอาหารว่างและ

เคร่ืองด่ืมเช้า ส าหรับ
ผู้เข้าร่วมการอบรมเชิง

ปฏบิติัการ จ านวน 2 

คร้ังๆละ 60 คน รวม 

120 คนๆละ 2 มื้อๆละ

 25 บาท เปน็เงิน 
3,000 บาท

4. จัดอบรมเชิงปฏบิติัการใหก้ับ

ผู้ปว่ยโรคเร้ือรัง (ความดันโลหติสูง/

เบาหวาน) ที่มีภาวะไตเส่ือมระยะ 
3b ใหเ้กิดการปฏบิติัตัวที่เหมาะสม 

เช่น อาหาร อารมณ์ การออกก าลัง
กาย เพื่อลดเส่ียง ปอ้งกันภาวะไต

เส่ือม

2. ค่าอาหารกลางวัน 

ส าหรับผู้เข้าร่วมการ

อบรม จ านวน 2 รุ่นๆละ
 60 คน รวม 120 คนๆ

ละ 1 วันๆละ 50 บาท 
เปน็เงิน 6,000 บาท

5. จัดอบรมเชิงปฏบิติัการเพื่อ
ติดตามประเมินผู้ปว่ยเบาหวาน, 

ความดันและไตวายซ้ าจากการตรวจ
คัดกรองค่า eGFR ลดลง หลังจาก
เข้ารับการอบรม 3 เดือน

6. สรุปผลโครงการ

3. ค่าวัสดุในการจัด
อบรม 1,000 บาท

ธันวาคม 2567 - 

กุมภาพันธ์ 2568

        10,000กลุ่มผู้ปว่ยเบาหวาน

และความดันความดัน
โลหติสูง, ไตวาย ที่มี

ภาวะไตระยะที่ 2 ขึ้น

ไป จ านวน 120 คน

เงิน UC กลุ่มงานผู้ปว่ย

นอก และงาน
โภชนศาสตร์

39 โครงการปรับเปล่ียนพฤติกรรมผู้ปว่ยกลุ่มโรค

เร้ือรัง คปสอ.โพนนาแก้ว จังหวัดสกลนคร 
ปงีบประมาณ 2568

เพื่อปอ้งกันการเกิด

ภาวะแทรกซ้อนของผู้ปว่ย DM, 
HT, CKD ระยะ 2 ขึ้นไป

การพัฒนาระบบบริการ

สุขภาพ (Service Plan) 
ผู้ปว่ยเบาหวานได้รับการ

ตรวจเลือดประจ าปทีกุราย



ล าดบั ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ ตวัชี้วัด (KPIs) กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลาด าเนินการ รายละเอียดค่าใชจ้่าย
 งบประมาณ 

(บาท)
แหล่งงบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ

1. เพื่อใหเ้จ้าหน้าที่โรงพยาบาลที่
ใช้เคร่ืองมือแพทย์  มีความรู้และ

ทกัษะในการอ่านค่าผลสอบเทยีบ

เคร่ืองมือแพทย์

2. เพื่อใหผู้้ปว่ยได้รับบริการอย่าง

มีคุณภาพ

1. เพื่อใหเ้จ้าหน้าที่ ผู้รับผิดชอบ มี

ความรู้และทกัษะในการสอบเทยีบ
เคร่ืองมือแพทย์

1. ค่าอาหารว่างและ

เคร่ืองด่ืม เช้า-บา่ย 
จ านวน 90 คนๆละ 2 

วันๆละ 2 มื้อๆละ 25 
บาท เปน็เงิน 9,000 

บาท

2. เพื่อใหเ้คร่ืองมือแพทย์ใน

โรงพยาบาลได้รับการสอบเทยีบ

ตามมาตรฐานและพร้อมใช้งาน

2. ค่าอาหารกลางวัน 

จ านวน 90 คนๆละ 2 

วันๆละ 50 บาท เปน็
เงิน 9,000 บาท

1. พัฒนาระบบการบริการหญิง

ต้ังครรภท์ี่เจ็บครรภค์ลอกก่อน
ก าหนดที่เข้ารับการรักษาที่ รพ.
โพนนาแก้ว

1. ใหค้วามรู้เร่ืองการดูแลมารดาที่

เจ็บครรภค์ลอกก่อนก าหนดแก่
บคุลากร

2. หญิงต้ังครรภท์ี่เจ็บครรภค์ลอด

ก่อนก าหนดปลอดภยั ไม่มี

ภาวะแทรกซ้อนขณะเข้ารับการ

รักษาที่ รพ.โพนนาแก้ว

3. หญิงต้ังครรภท์ี่เจ็บครรภค์ลอด
ก่อนก าหนดได้รับการยับยั้งส าเร็จ

จนคลอดครบก าหนด

เงินบ ารุง ทมีพัฒนา

คุณภาพ (EQP)

มกราคม - มีนาคม 

2567

1. ค่าอาหารว่างและ

เคร่ืองด่ืมเช้า-บา่ย 60 
คนๆละ 1 วันๆละ 2 
มื้อๆละ 25 บาท เปน็

เงิน 3,000 บาท

         3,000 เงินบ ารุง นางสาวนิรมล 

ทองใบ งานการ
พยาบาลผู้คลอด

42 โครงการอบรมเชิงปฏบิติัการเพื่อพัฒนา

ระบบการดูแลหญิงต้ังครรภท์ี่เจ็บครรภค์ลอด
ก่อนก าหนด คปสอ.โพนนาแก้ว จังหวัด
สกลนคร ปงีบประมาณ2568

หญิงต้ังครรภท์ี่เจ็บครรภ์

คลอดก่อนก าหนด ได้รับการ
ยับยั้งส าเร็จ อัตราคลอดก่อน
ก าหนดลดลง

2. น าผลการด าเนินงานป ี2567 มา

ทบทวน เพื่อก าหนดระบบการ

บริการใหม้ีแนวทางชัดเจนและสาม

มารถปฏบิติัได้จริง

แพทย์ ,พยาบาล และ

บคุลากร คปสอ.โพน
นาแก้ว ที่สนใจ 
จ านวน 60 คน

41 โครงการอบรมเชิงปฏบิติัการสอบเทยีบ

มาตรฐานเคร่ืองมือแพทย์ คปสอ.โพนนาแก้ว 
จังหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 2568

เคร่ืองมือแพทย์ได้รับการสอบ

เทยีบ 100 เปอร์เซ็น

อบรมเชิงปฏบิติัการสอบเทยีบ

มาตรฐานเคร่ืองมือแพทย์

เจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบ

เคร่ืองมือแพทย์ในทกุ
หน่วยงาน จ านวน 90

 คน

มกราคม - มีนาคม 

2568

        18,000

40 โครงการอบรมใหค้วามรู้การอ่านค่าผลสอบ
เทยีบมาตรฐานเคร่ืองมือแพทย์ คปสอ.โพน

นาแก้ว จังหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 2568

บคุลากรสามารถอ่านค่าผล
สอบเทยีบได้ก่อนน า

เคร่ืองมือมาใช้กับผู้ปว้ย

อบรมใหค้วามรู้การอ่านค่าผลสอบ
เทยีบมาตรฐานเคร่ืองมือแพทย์

เจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบ
เคร่ืองมือแพทย์ในทกุ

หน่วยงาน จ านวน 90

 คน

มกราคม - มีนาคม 
2568

1. ค่าอาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืม เช้า-บา่ย 

จ านวน 90 คนๆละ 1 

วันๆละ 2 มื้อๆละ 25 

บาท เปน็เงิน 4,500 
บาท

         4,500 เงินบ ารุง ทมีพัฒนา
คุณภาพ (EQP)



ล าดบั ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ ตวัชี้วัด (KPIs) กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลาด าเนินการ รายละเอียดค่าใชจ้่าย
 งบประมาณ 

(บาท)
แหล่งงบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ

1. เพิ่มความรู้แก่บคุลากรเร่ือง 
การดูแลมารดาที่คลอดก่อนถึง

โรงพยาบาล

1. มารดาคลอดก่อนถึง
โรงพยาบาลปลอดภยัไม่เกิด

ภาวะแทรกซ้อน

1. อบรมความรู้เร่ือง การดูแล
มารดาที่เจ็บครรภค์ลอดก่อนถึง

โรงพยาบาล

1. ค่าอาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืมเช้า-บา่ย 100 

คนๆละ 1 วันๆละ 2 

มื้อๆละ 25 บาท เปน็

เงิน 5,000 บาท

2. สอน สาธิต และฝึกปฏบิติั ตาม

เหตุการณ์สมมติ
3. ร่วมก าหนดแนวทาง ระบบ การ

ดูแลโดยทมีเครือข่ายสุขภาพอ าเภอ

โพนนาแก้ว

2. ค่าวิทยากร 2 คนๆ

ละ 2 ชม.ๆละ 600 บาท
 เปน็เงิน 2,400 บาท

4. สรุปและรายผลการด าเนินงาน 3. ค่าวัสดุในการจัด

อบรม 2,500 บาท

44 โครงการประชุมเชิงปฏบิติัการในการเรียกขอ
ความช่วยเหลือเมื่อเกิดภาวะฉุกเฉิน คปสอ.

โพนนาแก้ว จังหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 

2568

1. ประชาชนมีความรู้เร่ืองกลุ่ม
โรคฉุกเฉินและเรียกใช้ระบบ

บริการการแพทย์ฉุกเฉิน

2. ประชาชนสามารถเรียกขอ
ความช่วยเหลือจาก 1669 ได้

1. กลุ่มผู้ปว่ยฉุกเฉินเข้าถึง
บริการโดยระบบบริการ

การแพทย์ฉุกเฉิน >38 %

2. ผู้ปว่ยฉุกเฉินเรียกใช้
บริการผ่านระบบ 1669 มาก

ขึ้น 3.ร้อยละ 80 ของผู้ปว่ย

โรคหลอดเลือดสมองและ

หลอดเลือดหวัใจ มารับ
บริการโดยระบบ EMS

1. การบรรยายอบรมใหค้วามรู้เร่ือง
การเรียกใช้ระบบบริการการแพทย์

ฉุกเฉิน กลุ่มโรคฉุกเฉิน

2. สาธิตทกัษะระบบบริการ
การแพทย์ฉุกเฉิน

3. การฝึกปฏบิติัทกัษะระบบบริการ

การแพทย์ฉุกเฉิน และการเรียกใช้

บริการระบบการแพทย์ฉุกเฉิน
4. การประเมินผล ท าแบบทดสอบ
ก่อนและหลังการอบรม

อสม , ก านัน , 
ผู้ใหญ่บา้น , และ

ผู้ช่วยผู้ใหญ่บา้นใน

เขตอ าเภอโพนนาแก้ว
 จ านวน 60 คน

มิถุนายน - สิงหาคม 
2568

1. ค่าอาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืม เช้า-บา่ย 

จ านวน 60 คนๆละ 1 

วันๆละ 2 มื้อๆละ 25 
บาท เปน็เงิน 3,000 

บาท

         3,000 เงิน UC นางปใีหม่ 
อนันภกัด์ิ กลุ่ม

งานอุบติัเหตุ

ฉุกเฉินและนิติเวช

นางสาวสุวจี 
จาเพียราช งาน

การพยาบาลผู้

คลอด

43 โครงการอบรมเชิงปฏบิติัการการใหบ้ริการ
กรณีฉุกเฉินด้านสูติศาสตร์แบบมีส่วนร่วม 

เครือข่ายสุขภาพอ าเภอโพนนาแก้ว คปสอ.

โพนนาแก้ว จังหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 

2568

2. เพื่อใหกู้้ชีพและ อสม.ได้รับ

ความรู้และมีทกัษะเบื้องต้นด้าน
ปฏบิติัการฉุกเฉินด้านสูติศาสตร์ 

โดยผู้มีคุณวุฒิและทกัษะด้านการ

ท าคลอดและดูแลทารกแรกเกิด

2. ทารกที่เกิดก่อนถึงหอ้ง

คลอดปลอดภยัไม่มีภาวะ
บาดเจ็บหรือแทรกซ้อน

แพทย,์ พยาบาล และ
บคุลากรเครือข่าย

สุขภาพอ าเภอโพนนา

แก้ว จ านวน 100 คน

มีนาคม - เมษายน 
2568

         9,900 เงินบ ารุง



ล าดบั ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ ตวัชี้วัด (KPIs) กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลาด าเนินการ รายละเอียดค่าใชจ้่าย
 งบประมาณ 

(บาท)
แหล่งงบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ

45 โครงการอบรมเชิงปฏบิติัการในการแยก
ประเภทผู้ปว่ยเพื่อลดความแออัด และลด

ระยะเวลารอคอยในโรงพยาบาล คปสอ.โพน

นาแก้ว  จังหวัดสกลนคร  ปงีบประมาณ 2568

เจ้าหน้าที่สามารถแยกประเภท
ผู้ปว่ยและจัดล าดับตามความ

รุนแรงของผู้ปว่ยได้

เจ้าหน้าที่ คปสอ.โพนนาแก้ว
สามารถคัดแยกประเภท

ผู้ปว่ยได้ถูกต้องตามระดับ

ความรุนแรง ร้อยละ 90

1. ประชุมคณะด าเนินการจัดท า
โครงการ

2. เตรียมเอกสาร วางแผน และ

ก าหนดวันท าโครงการ

3. อบรมเชิงปฏบิติัการเร่ืองการแยก
ประเภทผู้ปว่ยและฝึกปฏบิติัเร่ือง

การแยกประเภทผู้ปว่ย
4. นิเทศติดตามการแยกประเภท

ผู้ปว่ยตามหน่วยงาน

5. สรุปผลการด าเนินงานโครงการ

อบรมใหค้วามรู้เชิงปฏบิติัการในการ

แยกประเภทผู้ปว่ยเพื่อลดความ
แออัดและลดระยะเวลารอคอยใน

โรงพยาบาล

เจ้าหน้าที่กลุ่มการ
พยาบาล และ PCU 

จ านวน 50 คน

มีนาคม - พฤษภาคม 
2568

1. ค่าอาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืม จ านวน 50 

คนๆละ 1 วันๆละ 2 

มื้อๆละ 25 บาท เปน็

เงิน 5,000 บาท

         2,500 เงิน UC น.ส.นนทวรรณ 
บวัทะราช กลุ่ม

งานอุบติัเหตุ

ฉุกเฉินและนิติเวช

46 โครงการประชุมเชิงปฏบิติัการเร่ือง การช่วย

ฟื้นคืนชีพส าหรับเจ้าหน้าที่ คปสอ.โพนนาแก้ว

 จังหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 2568

1. เจ้าหน้าที่ คปสอ.โพนนาแก้วมี

ความรู้เร่ืองการช่วยฟื้นคืนชีพ

2. เจ้าหน้าที่สามารถประเมินและ
ใหก้ารช่วยฟื้นคืนชีพได้เมื่อเกิด

ภาวะฉุกเฉิน

1. บคุลากร คปสอ.โพนนา

แก้วเข้ารับการอบรม 100%

2. เจ้าหน้าที่สามารถประเมิน
และใหก้ารช่วยฟื้นคืนชีพได้

เมื่อเกิดภาวะฉุกเฉิน 100%

1. อบรมใหค้วามรู้

2. ฝึกปฏบิติัจากสถานการณ์ตัวอย่าง

3. ท าแบบทดสอบก่อนและหลังการ
อบรม

4. นิเทศติดตามการฝึกทกัษะการ
ช่วยฟื้นคืนชีพ

เจ้าหน้าที่ คปสอ.โพน

นาแก้ว 175 คน

เมษายน - มิถุนายน

2568

1. ค่าอาหารกลางวัน

จ านวน 50 คนๆละ 1 

วันๆละ 50 บาท เปน็
เงิน 8,750 บาท

2. ค่าอาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืมเช้า จ านวน 50

 คนๆละ 1 วันๆละ 1 

มื้อๆละ 25 บาท เปน็

เงิน 4,375 บาท

        13,125 เงิน UC นางสาวพัชรา 

ปราบศัตรู งาน

อุบติัเหตุและ
ฉุกเฉินและนิติเวช

47 โครงการประชุมเชิงปฏบิติัการการบริหาร
ความเส่ียง โรงพยาบาลโพนนาแก้ว คปสอ.

โพนนาแก้ว จังหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 

2568

เพื่อฟื้นฟูความรู้ เร่ือง การบริหาร
ความเส่ียงในโรงพยาบาลใหก้ับ

บคุลากรในโรงพยาบาล และเกิด

การพัฒนาคุณภาพอย่างต่อเนื่อง

1. บคุลากรเข้าร่วมโครงการ
มากกว่าร้อยละ 80

2. บคุลากรมีความรู้ความ

เข้าใจในเร่ืองการบริหารความ
เส่ียงในโรงพยาบาลเพิ่มขึ้น

อบรมฟื้นฟูความรู้เร่ืองการบริหาร
ความเส่ียงในโรงพยาบาล

บคุลากรใน รพ.โพน
นาแก้ว จ านวน 175  

คน

มีนาคม - พฤษภาคม 
2568

1. ค่าอาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืมบา่ย จ านวน 

175 คนๆละ 1 วันๆละ 

2 มื้อๆละ 25 บาท เปน็
เงิน 4,375 บาท

         4,375 เงินบ ารุง นางทศัวาลย์ ยะ
ไชยศรี งานการ

พยาบาลผู้ปว่ยใน



ล าดบั ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ ตวัชี้วัด (KPIs) กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลาด าเนินการ รายละเอียดค่าใชจ้่าย
 งบประมาณ 

(บาท)
แหล่งงบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ

1. เพื่อพัฒนาระบบการดูแลผู้ปว่ย
 Sepsis โรงพยาบาลโพนนาแก้ว

2. เพื่อฟื้นฟูความรู้ เร่ือง Sepsis 

ใหก้ับบคุลากรในโรงพยาบาล

1. ร้อยละการปฏบิติัตามแนว
ทางการดูแลผู้ปว่ย Sepsis 

มากกว่าร้อยละ 80

2. บคุลากรเข้าร่วมโครงการ

มากกว่าร้อยละ 80

1. ค่าอาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืมเช้า จ านวน 

175 คนๆละ 1 วันๆละ 

1 มื้อๆละ 25 บาท เปน็

เงิน 4,375 บาท

3. เพื่อใหผู้้รับบริการได้รับความ

ปลอดภยัจากการใหบ้ริการของ
บคุลากร

3. อัตราตายผู้ปว่ย Sepsis 

น้อยกว่าร้อยละ 26

2. ค่าอาหารกลางวัน 

จ านวน 175 คนๆละ 1 
วันๆละ 50 บาท เปน็

เงิน 8,750 บาท

49 โครงการประชุมเชิงปฏบิติัการการเขียน

บนัทกึทางการพยาบาล งานการพยาบาล

ผู้ปว่ยใน โรงพยาบาลโพนนาแก้ว คปสอ.โพน
นาแก้ว จังหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 2568

เพื่อฟื้นฟูความรู้ เร่ือง การเขียน

บนัทกึทางการพยาบาลใหก้ับ

บคุลากรโรงพยาบาลโพนนาแก้ว

บคุลากรเข้าร่วมโครงการ

มากกว่าร้อยละ 80

อบรมฟื้นฟูความรู้เร่ืองการเขียน

บนัทกึทางการพยาบาล

บคุลากรใน รพ.โพน

นาแก้ว จ านวน 175  

คน

พฤษภาคม - 

กรกฎาคม 2568

1. ค่าอาหารว่างและ

เคร่ืองด่ืมบา่ย จ านวน 

175 คนๆละ 1 วันๆละ 
2 มื้อๆละ 25 บาท เปน็

เงิน 4,375 บาท

         4,375 เงินบ ารุง นางทศัวาลย์ ยะ

ไชยศรี งานการ

พยาบาลผู้ปว่ยใน

50 โครงการประชุมเชิงปฏบิติัการการเล้ียงลูก

ด้วยนมแม่ งานการพยาบาลผู้ปว่ยใน 

โรงพยาบาลโพนนาแก้ว คปสอ.โพนนาแก้ว 
จังหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 2568

เพื่อฟื้นฟูความรู้ เร่ือง การเล้ียงลูก

ด้วยนมแม่ ใหก้ับบคุลากร

โรงพยาบาลโพนนาแก้ว

บคุลากรเข้าร่วมโครงการ 

มากกว่าร้อยละ 80

อบรมฟื้นฟูความรู้เร่ืองการเล้ียงลูก

ด้วยนมแม่

บคุลากรใน รพ.โพน

นาแก้ว จ านวน 175  

คน

กรกฎาคม - กันยายน

 2568

 1. ค่าอาหารว่างและ

เคร่ืองด่ืมบา่ย จ านวน 

175 คนๆละ 1 วันๆละ 
2 มื้อๆละ 25 บาท เปน็

เงิน 4,375 บาท
2. ค่าสมนาคุณวิทยากร 

 จ านวน 2 คนๆละ 3 

ชั่วโมงๆละ 600 บาท 

เปน็เงิน 3,600 บาท

         7,975 เงินบ ารุง นางทศัวาลย์ ยะ

ไชยศรี งานการ

พยาบาลผู้ปว่ยใน

48 โครงการประชุมเชิงปฏบิติัการพัฒนาระบบ
การดูแลผู้ปว่ย Sepsis โรงพยาบาลโพนนา

แก้ว คปสอ.โพนนาแก้ว จังหวัดสกลนคร 

ปงีบประมาณ 2568

1. ทบทวนแนวทางการดูแลผู้ปว่ยที่
มีภาวะติดเชื้อในกระแสเลือด รพ.

โพนนาแก้ว

2. อบรมฟื้นฟูความรู้เร่ืองการดูแล

ผู้ปว่ย Sepsis

บคุลากรใน รพ.โพน
นาแก้ว จ านวน 175 

คน

กุมภาพันธ์ - เมษายน
 2568

        13,125 เงินบ ารุง นางทศัวาลย์ ยะ
ไชยศรี งานการ

พยาบาลผู้ปว่ยใน



ล าดบั ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ ตวัชี้วัด (KPIs) กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลาด าเนินการ รายละเอียดค่าใชจ้่าย
 งบประมาณ 

(บาท)
แหล่งงบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ

1. เพื่อพัฒนาศักยภาพของผู้
ปฏบิติัการฉุกเฉินด้านทกัษะการ

พูดเกล้ียกกล่อม การผูกยึดผู้ปว่ย

ฉุกเฉิน อย่างปลอดภยั และ

เทคนิคการปอ้งกันตัว

1. องค์กรปกรองส่วน
ทอ้งถิ่น

2. ก านัน/ผู้ใหญ่บา้น

3. ต ารวจ

4. ปลัดอ าเภอ/ อส.

1. ค่าอาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืม เช้า-บา่ย 

จ านวน 70 คนๆละ 2 

วันๆละ 2 มื้อๆละ 25 

บาท เปน็เงิน 7,000 
บาท

2. เพื่อก ากับติดตามและประเมิน

แนวทางผ่านการซ้อมแผนใน
รูปแบบฝึกซ้อมแผนบนโต๊ะและ

สถานการณืจ าลอง รวมทั้งถอด

บทเรียนการช่วยเหลือผู้ปว่ยไปใช้
ในสถานการณ์จริง

5. โรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพต าบล
6. อาสาสมัคร

สาธารณสุขประจ า

หมู่บา้น

2. ค่าสมนาคุณวิทยากร 

 จ านวน 2 คนๆ ละ 3 
ชั่วโมงๆ ละ 600 บาท 

เปน็เงิน 3,600 บาท

3. เพื่อทบทวนแนวทางการ

ประสานงานระหว่างหน่วยงานที่

เกี่ยวข้อง และเตรียมความพร้อม
ในการรับมือในสถานการณ์จริง

รวมทั้งส้ิน 70 คน 3. ค่าปา้ยไวนิลตาราง

เมตรละ 150 บาท x 2 

ตารางเมตร = 300 บาท

        10,900 เงิน UC กลุ่มงานจิตเวช
และยาเสพติด

51 โครงการประชุมเชิงปฏบิติัการการซ้อมแผน
เผชิญเหตุการณ์ผู้ปว่ยจิตเวชและผู้ใช้สารเสพ

ติดก่อความรุนแรง คปสอ.โพนนาแก้ว จังหวัด

สกลนคร ปงีบประมาณ 2568

1. ประเมินจากแบบสอบถาม
ก่อนฝึกอบรมและหลัง

ฝึกอบรม

2. ประเมินจากการซ้อมแผน

สถานการณ์จริง

จัดอบรมซ้อมแผนเผชิญเหตุการณ์
ผู้ปว่ยจิตเวชและผู้ใช้สารเสพติดก่อ

ความรุนแรง ในเขตรับผิดชอบของ

โรงพยาบาลโพนนาแก้ว

มีนาคม - พฤษภาคม 
2568



ล าดบั ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ ตวัชี้วัด (KPIs) กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลาด าเนินการ รายละเอียดค่าใชจ้่าย
 งบประมาณ 

(บาท)
แหล่งงบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ

1. เพื่อเผยแพร่ความรู้ ความเข้าใจ
เกี่ยวกับโทษของยาเสพติดแก่เด็ก

และเยาวชนในเขตพื้นที่รับผิดชอบ

ของ  โรงพยาบาลโพนนาแก้วและ

พื้นที่ใกล้เคียง

2. เพื่อเปน็การปอ้งกันการ

เผยแพร่การกระจายของยาเสพติด
สู่เด็กและเยาวชนในชุมชน

3. เพื่อสนับสนุนการปอ้งกันยา

เสพติดตามนโยบายของรัฐบาล
4. เพื่อเปน็การฝึกทกัษะการอยู่

ร่วมกันใหก้ับเด็กและเยาวชน

52 โครงการอบรมเชิงปฏบิติัการ อสม. ยุคใหม่
เข้าใจสุขภาพจิตและยาเสพติด คปสอ.โพนนา

แก้ว จังหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 2568

ประเมินจากแบบสอบถาม
ก่อนฝึกอบรมและหลัง

ฝึกอบรม

1. จัดอบรมเชิงปฏบิติัการใหค้วามรุ้
เร่ืองโรคทางจิตเวช การคัดกรอง 

การสังเกตอาการผิดปกติ

2. ฝึกปฏบิติัการใช้แบบคัดกรอง

สุขภาพจิต

ตัวแทน อสม. ในเขต
พื้นที่อ าเภอโพนนา

แก้ว ทั้ง 53 หมู่บา้นๆ

 ละ 5 คน รวมทั้งส้ิน 

200 คน

เมษายน - มิถุนายน 
2568

1. ค่าอาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืม เช้า-บา่ย 

จ านวน 200 คนๆละ 1 

วันๆละ 2 มื้อๆละ 25 

บาท เปน็เงิน 10,000 
บาท

        10,000 เงิน UC กลุ่มงานจิตเวช
และยาเสพติด



ล าดบั ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ ตวัชี้วัด (KPIs) กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลาด าเนินการ รายละเอียดค่าใชจ้่าย
 งบประมาณ 

(บาท)
แหล่งงบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ

1. เพื่อใหเ้จ้าหน้าที่โรงพยาบาล
โพนนาแก้ว ส่วนราชการอื่น 

องค์กรต่างๆและอาสากู้ชีพชุมชน

มีความรู้ ทกัษะและรู้บทบาท
หน้าที่ของตนเองเมื่อเกิดอุบติัเหตุ

หมู่

1. เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลโพน
นาแก้วเข้าร่วมซ้อมแผนเชิง

ปฏบิติัการการช่วยเหลือ

ผู้ปว่ยฉุกเฉิน ณ จุดเกิด เหตุ
และในโรงพยาบาล  ในกรณี

สาธารณภยั ด้านอุบติัเหตุ
จราจร(อุบติัเหตุหมู)่ 100 %

1. ทบทวนแผนสาธารณภยัและ
ค าส่ังแต่งต้ังคณะกรรมการแผนสา

ธารณภยัอ าเภอโพนนาแก้ว

1. เจ้าหน้าที่ คปสอ.
โพนนาแก้ว จ านวน 

175 คน

1. ค่าอาหารกลางวัน 
จ านวน 225 คนๆละ 1 

วันๆละ 50 บาท เปน็

เงิน 11,250 บาท

2. เพื่อใหเ้จ้าหน้าที่โรงพยาบาล
โพนนาแก้ว ส่วนราชการอื่น 

องค์กรต่างๆและอาสากู้ชีพชุมชน  

เตรียมความพร้อมในการต้ังรับ
อุบติัเหตุหมู่ที่อาจจะเกิดขึ้นได้

อย่างถูกต้องและเหมาะสม

2. เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลโพน
นาแก้วมีความรู้ในการ

ปฏบิติัการการช่วยเหลือ

ผู้ปว่ยฉุกเฉิน ณ จุดเกิดเหตุ
และในโรงพยาบาล  ในกรณี

สาธารณภยั ด้านอุบติัเหตุ

จราจร(อุบติัเหตุหมู)่ เพิ่มขึ้น 
80%

2. ชี้แจงบทบาทหน้าที่ของบคุลากร
ตามแผน Emergency Operation 

Center(EOC)

2. อาสากู้ชีพชุมชน
ทกุต าบล จ านวน 30 

คน

2. ค่าอาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืมเช้า จ านวน 

225 คนๆละ 1 วันๆละ 

1 มื้อๆละ 25 บาท เปน็
เงิน 5,625 บาท

3. อบรมความรู้เร่ืองการช่วยเหลือ

ผู้ปว่ยฉุกเฉิน ณ จุดเกิดเหตุและใน
โรงพยาบาล

3. หน่วยงานราชการ

อื่นๆที่เกี่ยวข้อง
(ต ารวจ,อ าเภอ) 

จ านวน 20 คน

3. ค่าปา้ยโครงการ 

ตารางเมตรละ 150 
บาท x 3 ตารางเมตร 

จ านวน 2 ปา้ย เปน็เงิน 
900 บาท

4. ฝึกปฏบิติัการการช่วยเหลือผู้ปว่ย
ฉุกเฉิน ณ จุดเกิดเหตุ Table Top 

และสถานการณ์สมมุติ

5. ฝึกปฏบิติัการการช่วยเหลือผู้ปว่ย
ฉุกเฉิน ณ จุดเกิดเหตุ และใน
โรงพยาบาลโดยใช้สถานการณ์สมมุติ

ยุทธศาสตรท์ี่ 2 : ดา้นบรกิารเป็นเลิศ (Service Excellence)

แผนงานที่ 7 : การพัฒนาระบบบรกิารการแพทย์ฉกุเฉนิครบวงจรและระบบการส่งตอ่

53 โครงการประชุมเชิงปฏบิติัการในการซ้อม
แผนสาธารณภยัอ าเภอโพนนาแก้ว คปสอ.

โพนนาแก้ว จังหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 

2568

3. เพื่อเพิ่มศักยภาพเจ้าหน้าที่ทกุ

ระดับในโรงพยาบาลโพนนาแก้ว 
สามารถช่วยเหลือผู้บาดเจ็บในการ

เกิด    อุบติัเหตุหมู่ได้ตามบทบาท
หน้าที่ของตนเอง

3. เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลโพน

นาแก้วผ่านการฝึกทกัษะการ
คัดแยกผู้ปว่ยเบื้องต้นตาม

มาตรฐานการจัดการสา
ธารณภยั > 80 %

รวมทั้งส้ิน 225 คน

 กุมภาพันธ-์เมษายน 
2568

4. ค่าวัสดุในการจัด
อบรม เปน็เงิน 3,000 

บาท

        20,775 เงิน UC นางปวีณา ลุน
ลาน กลุ่มงาน

อุบติัเหตุฉุกเฉิน

และนิติเวช



ล าดบั ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ ตวัชี้วัด (KPIs) กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลาด าเนินการ รายละเอียดค่าใชจ้่าย
 งบประมาณ 

(บาท)
แหล่งงบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ

1. เพื่อปลุกจิตส านึกใหผู้้เข้าอบรม
เข้าใจเร่ืองการปอ้งกันอุบติัเหตุบน

ทอ้งถนน

1. จ านวนผู้ปว่ยอุบติัเหตุ
จราจรมีจ านวนลดลง

1. บรรยายใหค้วามรู้เร่ืองการ
ปอ้งกันอุบติัเหตุบนทอ้งถนน การ

ช่วยเหลือและการปฐมพยาบาล

เบื้องต้น การช่วยฟื้นคืนชีพขั้น

พื้นฐาน

1. ค่าอาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืมเช้า จ านวน 50

 คนๆ ละ 1 วันๆ ละ 1 

มื้อๆ ละ 25 บาท x  2 

วัน เปน็เงิน 2,500 บาท

2. เพื่อสร้างภาคีเครือข่ายการ

ปอ้งกันอุบติัเหตุจราจรบนทอ้ง
ถนนในระดับอ าเภอ

2. จ านวนผู้บาดเจ็บทางสมอง

 (Head injury) มีจ านวนลดลง

2. สาธิตการช่วยเหลือและการปฐม

พยาบาลเบื้องต้น การช่วยฟื้นคืนชีพ
ขั้นพื้นฐาน

3. เพื่อลดการบาดเจ็บและ
เสียชีวิตจากอุบติัเหตุจราจรบน

ทอ้งถนนใหเ้หลือน้อยที่สุด

3. ฝึกปฏบิติัการเร่ืองการขอความ
ช่วยเหลือและการปฐมพยาบาล

เบื้องต้น การช่วยฟื้นคืนชีพขั้น

พื้นฐาน

4. เพื่อใหผู้้เข้าอบรมสามารถเรียก

ขอความช่วยเหลือและใหก้ารปฐม

พยาบาลเบื้องต้นกับผู้ประสบอุบติั
จราจรบนทอ้งถนนได้ถูกต้อง

4. ระดมความคิดในการค้นหาจุด

เส่ียง พร้อมหาแนวทางการแก้ไข

ปญัหาอุบติัเหตุจราจรบนทอ้งถนน
เบื้องต้น

55 โครงการประชุมเชิงปฏบิติัการเร่ืองการ

ทบทวนความรู้ส าหรับเครือข่ายกู้ชีพ คปสอ.

โพนนาแก้ว จังหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 
2568

1. เครือข่าย EMR ได้รับการ

ทบทวนความรู้อย่างน้อยปลีะ 1 

คร้ัง
2. เพื่อพัฒนาศักยภาพเครือข่าย

บริการการแพทย์ฉุกเฉิน

1. ร้อยละ 90 ของผู้ปว่ยที่

น าส่งโดย EMR ได้รับการ

ดูแลที่เหมาะสมตามประเภท
ผู้ปว่ย

2. ร้อยละ 90 ของที่น าส่งโดย

 EMR แยกประเภทผู้ปว่ยได้
ถูกต้อง

1. อบรมใหค้วามรู้

2. ฝึกปฏบิติัจากสถานการณ์ตัวอย่าง

3. ท าแบบทดสอบก่อนและหลังการ
อบรม

4. นิเทศติดตามแลร่วมทบทวนเคส

ที่น าส่งโดย EMR

1. เครือข่ายกู้ชีพ 50 

คน

2. พนักงานขับรถ เวร
เปล และทมีเจ้าหน้าที่

 ER 15 คน

รวมทั้งส้ิน 65 คน

พฤษภาคม - 

กรกฎาคม 2568

1. ค่าอาหารว่างและ

เคร่ืองด่ืม เช้า จ านวน 

65 คนๆละ 1 วันๆละ 1
 มื้อๆละ 25 บาท เปน็

เงิน 1,625 บาท

2. ค่าอาหารกลางวัน 
จ านวน 65 คนๆละ 1 
วันๆละ 50 บาท เปน็

เงิน 3,250 บาท

         4,875 เงิน UC น.ส.ภาวิณี ปาระ

คะงานอุบติัเหตุ

และฉุกเฉินและ
นิติเวช

2. ค่าอาหารกลางวัน 50

 คนๆ ละ 1 วันๆ ละ 50
 บาท x 2 วัน เปน็เงิน 

5,000 บาท

         7,500 เงิน UC น.ส.กาญจนาพร
 ศรีมีชัย  กลุ่ม

งานอุบติัเหตุ

ฉุกเฉินและนิติเวช

54 โครงการอบรมเชิงปฏบิติัการเร่ืองการปอ้งกัน
อุบติัเหตุทางถนน คปสอ.โพนนาแก้ว จังหวัด

สกลนคร ปงีบประมาณ 2568

3. จ านวนผู้เสียชีวิตจาก
อุบติัเหตุจราจร ทั้งภายนอก

และในโรงพยาบาลมีจ านวน

ลดลง

อสม./ ผู้น าชุมชน/ 
อาสาสมัครฉุกเฉิน

การแพทย์ ในเขต

อ าเภอโพนนาแก้ว 	

จ านวน	 100 คน

มกราคม - มีนาคม 
2568



ล าดบั ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ ตวัชี้วัด (KPIs) กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลาด าเนินการ รายละเอียดค่าใชจ้่าย
 งบประมาณ 

(บาท)
แหล่งงบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ

56 โครงการอบรมใหค้วามรู้เกี่ยวกับการตรวจคัด
กรองมะเร็งเต้านมด้วยตนเอง และด้วยเคร่ือง

 Mammogram คปสอ.โพนนาแก้ว จังหวัด

สกลนคร ปงีบประมาณ 2568

1. เพื่ออบรมใหค้วามรู้เร่ือง
โรคมะเร็งเต้านม และการตรวจ

เต้านมด้วยตัวเองแก่สตรีอายุ 

30-70 ปี
2. เพื่อค้นหามะเร็งเต้านมระยะที่ 

1-3 เพื่อลดอัตราการเสียชีวิตของ
สตรีจากโรคมะเร็งเต้านม

สตรี อายุ 30-60 ป ีที่ได้รับ
การสอนการตรวจเต้านมและ

การตรวจคัดกรองเต้านมได้

อย่างถูกต้อง ร้อยละ 90

1. ประสานงานทกุ รพ.สต. ในเขต
รับผิดชอบ

2. จัดอบรมใหค้วามรู้แก่ประชาชน

และ อสม. ในเร่ืองการตรวจเต้านม
ด้วยตัวเอง

3. ประชาชนกลุ่มเส่ียง ตรวจเต้านม
โดยรถเอ็กเรย์เต้านมเคล่ือนที่

ประชาชน และ อสม. 
จ านวน 150 คน

มีนาคม - พฤษภาคม 
2568

1. ค่าอาหารกลางวัน 
จ านวน 150 คนๆละ 1 

วันๆละ 50 บาท เปน็

เงิน 7,500 บาท

         7,500 คปสอ.โพนนาแก้ว พิชญากร นาม
นนท ์ และขวัญ

ฤดี นิวาสประกฤติ

ยุทธศาสตรท์ี่ 2 : ดา้นบรกิารเป็นเลิศ (Service Excellence)

แผนงานที่ 8 : การพัฒนาตามโครงการเฉลิมพระเกียรตแิละพ้ืนที่เฉพาะ



ล าดบั ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ ตวัชี้วัด (KPIs) กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลาด าเนินการ รายละเอียดค่าใชจ้่าย
 งบประมาณ 

(บาท)
แหล่งงบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ

1. เพิ่มความรู้และทกัษะการ
ประเมินความเส่ียงมารดา-ทารก

ขณะรอคลอด

1. เจ้าหน้าที่ดูแลมารดาขณะ
รอคลอด ผ่านการอบรม 

100%

1. อบรมความรู้วิชาการการประเมิน
ความเส่ียงมารดาทารก

2. มารดาทารกปลอดภยัไม่มี
ภาวะแทรกซ้อนขณะรอคลอดที่ 

รพ.โพนนาแก้ว

2. ไม่มีอุบติัการการบาดเจ็บ
หรือภาวะแทรกซ้อนขณะรอ

คลอด

3. เพิ่มประสิทธิภาพการจัดการ

ความเส่ียงได้อย่างเหมาะสม

3. มารดา ทารก ที่รับบริการ

ที่ รพ.โพนนาแก้ว ได้รับการ

ดูแลตามมาตรฐานลูกเกิด
รอดแม่ปลอดภยั 100%

58 โครงการศึกษาดูงานเพื่อฝึกประสบการณ์ใน

การเพิ่มพูนทกัษะการท าคลอดและปฏบิติัการ

ฉุกเฉินด้านสูติศาตร์ที่โรงพยาบาลศูนย์

สกลนคร คปสอ.โพนนาแก้ว จังหวัดสกลนคร

 ปงีบประมาณ 2568

พัฒนาทกัษะบคุลากรในการท า

คลอดและการปฏบิติัการฉุกเฉิน

ด้านสูติศาตร์จากผู้ช านาญกว่า

พยาบาลหอ้งคลอดและ

พยาบาลน้องใหม่ ผ่านการ

พัฒนาทกัษะการท าคลอด

และการปฏบิติัการฉุกเฉิน

ด้านสูติศาตร์จากอาจารย์พี่

เล้ียง โรงพยาบาลศูนย์

สกลนคร

1. ท าหนังสือประสานงานหอ้งคลอด

โรงพยาบาลแม่ข่ายโรงพยาบาลศูนย์

สกลนคร

2. โรงพยาบาลลศูนย์สกลนครตอบ

รับจัดท าหนังสือส่งตัว

3. จัดตารางการฝึกปฏบิติัการ 

ระยะเวลา 1 สัปดาห ์สัปดาหล์ะ 2 
คน

พยาบาลปฏบิติัการ

ด้านการดูแลมารดา-

ทารก จ านวน 6 คน

เมษายน  มิถุนายน 

2568

-               -   เงินบ ารุง นางสราญ์นันต์ 

โสภาพ งานการ

พยาบาลผู้คลอด

ยุทธศาสตรท์ี่ 3 : บุคลากรเป็นเลิศ (People Excellence)

แผนงานที่ 10 : การพัฒนาระบบบรหิารจัดการก าลังคนดา้นสุขภาพ

57 อบรมเชิงปฏบิติัการประเมินความเส่ียงใน
มารดาและทารกขณะรอคลอด คปสอ.โพนนา

แก้ว จังหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 2568

2. สอน-สาธิต-ทดลองการใช้อุปกรณ์
เคร่ืองมือส าคัญจ าเปน็ต่อการ

ติดตามความเปล่ียนแปลงทารกใน
ครรภ์

แพทย,์ พยาบาล และ
บคุลากรที่สนใจ 

จ านวน 60 คน

มีนาคม - พฤษภาคม 
2568

1. ค่าอาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืมเช้า-บา่ย 60 

คนๆละ 2 มื้อๆละ 25 

บาท *1 วัน เปน็เงิน 
3,000 บาท

         3,000 เงินบ ารุง นางสาววรัญญา 
คูนคาม งานการ

พยาบาลผู้คลอด



ล าดบั ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ ตวัชี้วัด (KPIs) กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลาด าเนินการ รายละเอียดค่าใชจ้่าย
 งบประมาณ 

(บาท)
แหล่งงบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ

1. เพื่อฟื้นฟูความรู้ เพิ่มทกัษะการ
ปฏบิติัการ NCPR

1. ผู้เข้าร่วมอบรมมีความรู้
เพิ่มขึ้น โดยวัดจากคะแนน 

post test มากกว่า pretest

1. บรรยายใหค้วามรู้ด้านทฤษฎแีละ
หลักการ NCPR

2. เจ้าหน้าที่ รพ.โพน
นาแก้ว จ านวน 60 คน

2. เพื่อเพิ่มทกัษะการการใช้
อุปกรณ์ที่ส าคัญและจ าเปน็ในการ

ดูแลทารกแรกเกิด

2. ผู้เข้าร่วมอบรมผ่านการ
ฝึกภาคปฏบิติั 100%

2. แยกกลุ่มฝึกปฏบิติัตาม
สถานการณ์จ าลอง

2. เจ้าหน้าที่ รพ.สต. 
8 คน

60 โครงการอบรมเชิงปฏบิติัการเพื่อส่งเสริม

ความสุขในการท างาน (Happy Work Place)
 โรงพยาบาลโพนนาแก้ว คปสอ.โพนนาแก้ว 

จังหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 2568

เพื่อใหบ้คุลากรในโรงพยาบาล

โพนนาแก้ว มึความสุขในการ
ท างาน ส่งเสริมความรักและความ

สามัคคีในองค์กรใหม้ากมากยิ่งขึ้น

ร้อยละของความสุขในงาน 

(Happinometer) ของ
บคุลากรโรงพยาบาลโพนนา

แก้วผ่านเกณฑ์ที่ก าหนด 
(ร้อยละ 60)

จัดอบรมเชิงปฏบิติัการเร่ืองการ

ส่งเสริมความสุขในการท างาน 
(Happy Work Place) ใน

โรงพยาบาลโพนนาแก้ว ประจ าปี
งบประมาณ 2568 จ านวน 2 วัน

เจ้าหน้าที่โรงพยาบาล

โพนนาแก้ว จ านวน 
176 คน แบง่เปน็ 2 

รุ่นๆละ 88 คน x 2 วัน

ธันวาคม 2567 - 

กุมภาพันธ์ 2568

1. ค่าอาหารว่างและ

เคร่ืองด่ืมเช้า-บา่ย 
ส าหรับผู้เข้าร่วมการ

อบรมเชิงปฏบิติัการ 2 
รุ่นๆละ 88 คน รวม 

176 คนๆละ 2 วันๆละ 

2 มื้อๆละ 25 บาท เปน็
เงิน 17,600 บาท

2. ค่าอาหารกลางวัน 

ส าหรับผู้เข้าร่วมการ

อบรมเชิงปฏบิติัการ 2 
รุ่นๆละ 88 คน รวม 
176 คนๆละ 2 วันๆละ 

50 บาท เปน็เงิน 

17,600 บาท

        35,200 เงินบ ารุง นางสาวปญิา

กรณ์ ค าผอง 
กลุ่มการพยาบาล

เงินบ ารุง นางสาวอุไรวรรณ
 สารัง งานการ

พยาบาลผู้คลอด

59 โครงการอบรมเชิงปฏบิติัการเร่ือง NCPR คป
สอ.โพนนาแก้ว ปงีบประมาณ 2568

มกราคม - มีนาคม 
2568

1. ค่าอาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืม เช้า-บา่ย 

ส าหรับผู้เข้าร่วมการ

ประชุมเชิงปฏบิติัการ 

จ านวน 68 คนๆละ 1 
วันๆละ 2 มื้อๆละ 25 

บาท = 3,400 บาท

         3,400



ล าดบั ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ ตวัชี้วัด (KPIs) กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลาด าเนินการ รายละเอียดค่าใชจ้่าย
 งบประมาณ 

(บาท)
แหล่งงบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ

1. ประชุมหาแนวทางการ
ด าเนินงานร่วมกันกับคณะกรรมการ

 HRD

2. ประสานวิทยากรภายนอก

3. จัดเตรียมวัสดุ เอกสารส าหรับ
การอบรม

4. ประชาสัมพันธ์บคุลากรเข้าร่วม
โครงการ

เจ้าหน้าที่โรงพยาบาล
โพนนาแก้ว จ านวน 

176 คน

มีนาคม - พฤษภาคม 
2568

1. ค่าอาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืมเช้า-บา่ย 

ส าหรับผู้เข้าร่วมการ

อบรมเชิงปฏบิติัการ 2 

รุ่นๆละ 88 คน รวม 
176 คนๆละ 1 วันๆละ 

2 มื้อๆละ 25 บาท เปน็
เงิน 8,800 บาท

        34,400 เงินบ ารุง นางสาวปญิา
กรณ์ ค าผอง และ

 HRD

2. ค่าอาหารกลางวัน 

ส าหรับผู้เข้าร่วมการ
อบรมเชิงปฏบิติัการ 2 

รุ่นๆละ 88 คน รวม 

176 คนๆละ 1 วันๆละ 
50 บาท เปน็เงิน 8,800

 บาท
3. ค่าสมนาคุณ

วิทยาการภายนอก 

จ านวน 1 คน ชั่วโมงละ
 600 บาท x 8 ชั่วโมง x

 2 วัน เปน็เงิน 9,600 

บาท

4. ค่าเดินทางวิทยากร 
ไปกลับสกลนคร-

กรุงเทพฯ ทางเคร่ืองบนิ
 เปน็เงิน 5,000 บาท
5. ค่าที่พักวิทยากร คืน

ละ 1,100 x 2 วัน เปน็

เงิน 2,200 บาท

61 โครงการสร้างเสริมพฤติกรรมใหบ้ริการสู่ความ
เปน็เลิศ โรงพยาบาลโพนนาแก้ว คปสอ.โพน

นาแก้ว จังหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 2568

เพื่อใหเ้จ้าหน้าที่มีความรู้ทกัษะ
การใหบ้ริการที่เปน็เลิศ

จ านวนอุบติัการณ์ข้อ
ร้องเรียนด้านพฤติกรรม

บริการลดลง

5. จัดอบรมเชิงปฏบิติัการเร่ืองการ

สร้างเสริมพฤติกรรมบริการสู่ความ
เปน็เลิศ โรงพยาบาลโพนนาแก้ว 

จังหวัดสกลนคร ประจ าปี

งบประมาณ2568
6. ละลายพฤติกรรม ฟังบรรยาย

เร่ืองพฤติกรรมบริการสู่ความเปน็เลิศ
7. ฝึกทกัษะการใหบ้ริการที่เปน็เลิศ

เล่นเกม

8. สรุปผลการอบรม



ล าดบั ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ ตวัชี้วัด (KPIs) กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลาด าเนินการ รายละเอียดค่าใชจ้่าย
 งบประมาณ 

(บาท)
แหล่งงบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ

1.   เพื่อสร้างบรรยากาศให้
บคุลากรทกุระดับได้ท างานเปน็ทมี

โดยใช้กีฬาเปน็ส่ือกลาง

1.  ความพึงพอใจของบคุลากร
ในการเข้าร่วมกิจกรรม >85%

1. จัดประชุมคณะกรรมการเพื่อวาง
แผนการด าเนินงาน

2. จัดอบรมเชิงปฏบิติัการส่งเสริม

ความสามัคคีในองค์กร โรงพยาบาล

โพนนาแก้ว คปสอ.โพนนาแก้ว 
จังหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 2568

1. ค่าอาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืม เช้า ส าหรับ

ผู้เข้าร่วมอบรมเชิง

ปฏบิติัการ จ านวน 176

 คนๆละ 2 วันๆละ 1 
มื้อๆละ 25 บาท เปน็

เงิน 8,800 บาท

2. เพื่อส่งเสริมใหบ้คุลากรมีทกัษะ
การเล่นกีฬาตามความถนัดและ

สนใจ

3.  จับฉลากแบง่กลุ่มสี จ านวน 2 สี
4.  จัดการแข่งขันกีฬา 4 ประเภท 

ได้แก่ ฟุตบอล วอลเลย์บอล เปตอง 

และกีฬามหาสนุก

3. เพื่อสร้างบรรยากาศแหง่

ความสุขผ่านกิจกรรมกีฬาและกอง

เชียร์

5.  จัดกิจกรรม Sport Day

6.  สรุปและประเมินผลการ

ด าเนินงาน

1. เพื่อพัฒนาองค์ความรู้การ

บริหารงานเอกสารใหถู้กต้องตาม
ระเบยีบงานสารบรรณ

2. เพื่อใหบ้คุลากรในหน่วยงาน

ทราบกระบวนการจัดท ารายงาน

การประชุมอย่างมืออาชีพ ส่ือสาร

งานราชการได้อย่างมีประสิทธิภาพ

62 โครงการอบรมเชิงปฏบิติัการส่งเสริมความ
สามัคคีในองค์กร โรงพยาบาลโพนนาแก้ว คป

สอ.โพนนาแก้ว จังหวัดสกลนคร 

ปงีบประมาณ 2568

63 โครงการอบรมใหค้วามรู้การบริหารงาน

เอกสารในหน่วยงานอย่างมืออาชีพ คปสอ.
โพนนาแก้ว จังหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 
2568

 มีนาคม - พฤษภาคม

 2568

1. ค่าอาหารว่างและ

เคร่ืองด่ืมเช้า-บา่ย 90 
คนๆละ 2 มื้อๆละ 25 
บาท เปน็เงิน 4,500 

บาท

         4,500 เงินบ ารุง นายธีระยุทธ 

เวยสาร กลุ่มงาน
บริหารทั่วไป

อัตราการพิมพ์หนังสือ

ราชการถูกต้อง ตามระเบยีบ 
100%

อบรมใหค้วามรู้การบริหารงาน

เอกสารในหน่วยงานอย่างมืออาชีพ

เจ้าหน้าที่ รพ. จ านวน

 90 คน

2. Happinometer ของ
บคุลากร >75%

บคุลากรใน
โรงพยาบาลโพนนา

แก้ว จ านวน  176  คน

ธันวาคม 2567 - 
กุมภาพันธ์ 2568

2. ค่าอาหารกลางวัน
ส าหรับส าหรับผู้เข้าร่วม

การอบรมเชิงปฏบิติัการ

 จ านวน 176 คนๆละ 2
 วันๆละ 50 บาท เปน็

เงิน 17,600 บาท

26,400        เงินบ ารุง นางชุติมา บญุ
ตาทพิย์ งาน

คุณภาพ



ล าดบั ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ ตวัชี้วัด (KPIs) กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลาด าเนินการ รายละเอียดค่าใชจ้่าย
 งบประมาณ 

(บาท)
แหล่งงบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ

1. ผู้เข้าร่วมโครงการมีทกัษะการ
ดูแลผู้ปว่ยระยะกลางเพื่อเพิ่ม

คุณภาพชีวิตของผู้ปว่ย

1. ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้
และความเข้าใจสามารถตอบ

ค าถาม Pre-Post ไม่ต่ ากว่า

ร้อยละ 90

1. อบรมความรู้เกี่ยวกับกลไกของ
กลุ่มโรค IMC และการพยาบาล

เบื้องต้น

2. การดูแลโภชนาการผู้ปว่ยกลุ่มโรค

 IMC
3. การฝึกฟื้นฟูสมรรถภาพร่างกาย

ทางกายภาพบ าบดัภาคทฤษฎแีละ
ภาคปฏบิติั

4. การดูแลผู้ปว่ยกลุ่มโรค IMC ด้วย

ศาสตร์แพทย์แผนไทยภาคทฤษฎี

และภาคปฏบิติั

5. กิจกรรมถาม – ตอบหลังจากการ
อบรม

6. ติดตามลงพื้นที่ร่วมกับผู้เข้าร่วม

โครงการ

เงิน UC นางณัฐกานต์  
ธีรพงศ์ธนสุข 

กลุ่มงานเวช

กรรมฟื้นฟู

2. ผู้เข้าร่วมโครงการมีทกัษะ

การฟื้นฟูสมรรถภาพทาง

กายภาพบ าบดั ร้อยละ 90

เจ้าหน้าที่ รพ.สต., 
Care giver ทกุเขต 

รพ.สต. จ านวน 120 

คน

มกราคม - มีนาคม 
2568

1. ค่าอาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืมเช้า-บา่ย 

จ านวน 120 คนๆละ 1 

วันๆละ 2 มื้อๆละ 25 

บาท เปน็เงิน 6,000 
บาท

         6,00064 โครงการพัฒนาศักยภาพเจ้าหน้าที่ รพ.สต. 
Care giver และ อสม.ในระบบการดูแลผู้ปว่ย

ระยะฟื้นฟู (IMC) คปสอ.โพนนาแก้ว จังหวัด

สกลนคร ปงีบประมาณ 2568

2. ผู้ปว่ยระยะกลางสามารถเข้าถึง

การฟื้นฟูสมรรถภาพร่างกายได้

อย่างต่อเนื่องและครอบคลุม



ล าดบั ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ ตวัชี้วัด (KPIs) กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลาด าเนินการ รายละเอียดค่าใชจ้่าย
 งบประมาณ 

(บาท)
แหล่งงบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ

1. เพื่อใหห้อ้งปฏบิติัการรังสี
วินิจฉัย โรงพยาบาลโพนนาแก้ว 

ผ่านการรับรองระบบคุณภาพ

หอ้งปฏบิติัการรังสีวินิจฉัย 
(Re-accreditation) คร้ังที่ 3

1. หน่วยงานเตรียมเอกสารคุณภาพ 1. บคุลากรใน
หน่วยงานรังสีวินิจฉัย

 จ านวน 4 คน

1. ค่าอาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืม เช้า-บา่ย 

ส าหรับผู้เข้าร่วมการ

ประชุมเชิงปฏบิติัการ 
จ านวน 30 คนๆละ 1 

วันๆละ 2 มื้อๆละ 25 
บาท เปน็เงิน 1,500 

บาท

2. เพื่อสนับสนุนใหบ้คุลากรใน
หน่วยงานเรียนรู้และเกิดการ

พัฒนาคุณภาพอย่างต่อเนื่อง

2. ประเมินตัวเองตาม Checklist 70
 ข้อตามมาตรฐานกระทรวง

สาธารณสุข พ.ศ.2565

2. คณะกรรมการ
บริหารและคณะ

กรรมพัฒนาคุณภาพ

โรงพยาบาล จ านวน 
20 คน

3. ส่งเอกสารประเมินตัวเอง 

Checklist 70 ข้อใหก้รรมการ
ประเมิน เครือข่ายรังสีสกลนคร 

(Internal Auditor)

3. ผู้ประสานงาน

คุณภาพ สสจ.
สกลนคร จ านวน 1 คน

4. ประชุมคณะกรรมการคุณภาพ

ของโรงพยาบาล

4. ทมี Internal 

Auditor จ านวน 5 คน

5. เตรียมบคุลากรและสถานที่ เพื่อ
เตรียมรับการตรวจเยี่ยมประเมิน

ภายใน

6. ด าเนินการตรวจเยี่ยมประเมิน
ภายใน

รวมทั้งส้ิน 30 คน

ยุทธศาสตรท์ี่ 4 : บรหิารเป็นเลิศดว้ยธรรมาภบิาล (Governance Excellence)

แผนงานที่ 11 : การพัฒนาระบบธรรมาภบิาลและองค์กรคุณภาพ

65 โครงการประชุมเชิงปฏบิติัการขอรับการเยี่ยม
ส ารวจภายนอก (External Audit) เพื่อต่อ

อายุการรับรองมาตรฐานคุณภาพ

หอ้งปฏบิติัการรังสีวินิจฉัย คปสอ.โพนนาแก้ว
 จังหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 2568

3. เพื่อใหผู้้รับบริการได้รับการ

บริการจากหอ้งปฏบิติัการรังสี
วินิจฉัยที่มีคุณภาพมาตรฐาน

หอ้งปฏบิติัการรังสีวินิจฉัย
ผ่านการรับรองระบบ

คุณภาพมาตรฐาน

หอ้งปฏบิติัการรังสีวินิจฉัย 
กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ.

2565 (Re-accreditation) 
คร้ังที่ 3

มกราคม - มีนาคม 
2568

2. ค่าอาหารกลางวัน 
ส าหรับผู้เข้าการประชุม

เชิงปฏบิติัการ จ านวน 

30 คนๆละ 1 วันๆละ 
50 บาท เปน็เงิน 1,500

 บาท

         3,000 เงินบ ารุง นางดวงเนตร 
ไชยวงศ์คต กลุ่ม

งานรังสีวิทยา



ล าดบั ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ ตวัชี้วัด (KPIs) กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลาด าเนินการ รายละเอียดค่าใชจ้่าย
 งบประมาณ 

(บาท)
แหล่งงบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ

66 โครงการประชุมเชิงปฏบิติัการขอรับการ
ประเมินคุณภาพหอ้งปฏบิติัการ โรงพยาบาล

โพนนาแก้ว คปสอ.โพนนาแก้ว จังหวัด

สกลนคร ปงีบประมาณ 2568

เพื่อรับการประเมินและรับรอง
คุณภาพหอ้งปฏบิติัการทาง

การแพทย์

กลุ่มงานเทคนิคการแพทย์  
รพ.โพนนาแก้ว ผ่านการ

ตรวจประเมินและได้รับการ

รับรองมาตรฐานทาง

หอ้งปฏบิติัการทางการแพทย์

1. นักเทคนิคการแพทย์เข้ารับการ
อบรมมาตรฐาน LA 2560

2. เตรียมเอกสารคุณภาพและ

ปรับปรุงหอ้งปฏบิติัการ

3. ประเมินตนเองตาม Ceck list 
100 ข้อ

4. ตรวจเยี่ยม IS โดยทมีเครือข่าย
พัฒนาคุณภาพหอ้งปฏบิติัการ จ.

สกลนคร

5. ตรวจประเมินโดยสภาเทคนิค

การแพทย/์ MOPH

6. ท าการแก้ไขโอกาสพัฒนาตามข้อ
 CAR. ที่ใหม้า

เจ้าหน้าที่กลุ่มงาน
เทคนิคการแพทย์ 7 

คน และทมี QST ของ

 รพ.โพนนาแก้ว และ

ทมีตรวจประเมิน 
รวมทั้งส้ิน 25 คน

พฤษภาคม - 
กรกฎาคม 2568

1. ค่าอาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืม เช้า-บา่ย 

จ านวน 25 คนๆละ 1 

วันๆละ 2 มื้อๆละ 25 

บาท เปน็เงิน 1,250 
บาท

2. ค่าอาหารกลางวัน 
จ านวน 90 คนๆละ 1 

วันๆละ 50 บาท เปน็

เงิน 1,250 บาท

         2,500 เงินบ ารุง นางสาวพจณิชา 
ไชยโคตร กลุ่ม

งานเทคนิค

การแพทย์

1. เพื่อใหง้านกายภาพบ าบดั  
โรงพยาบาลโพนนาแก้ว ผ่าน

มาตรฐานบริการกายภาพบ าบดั ปี

 2565

1. หน่วยงานเตรียมเอกสารคุณภาพ
2. ประเมินตนเองตามมาตรฐาน

บริการกายภาพบ าบดั

1. บคุคลากรใน
หน่วยงาน

กายภาพบ าบดั 6 คน

2. คณะกรรมการผู้

ประเมิน 10 คน

1. ค่าอาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืมเช้า-บา่ย 

จ านวน 36 คนๆละ 1 

วันๆละ 2 มื้อๆละ 25 

บาท เปน็เงิน 1,800 
บาท

2. เพื่อสนับสนุนใหบ้คุคลากรใน

หน่วยงานเรียนรู้และเกิดการ

พัฒนางานอย่างต่อเนื่อง

3. ส่งเอกสารแบบประเมินตนเอง

ตามมาตรฐานบริการกายภาพบ าบดั

4. ประชุมคณะกรรมการคุณภาพ
ของโรงพยาบาลโพนนาแก้ว

5. เตรียมบคุลากรและสถานที่

3. คณะกรรมการ

บริหาร หวัหน้ากลุ่ม

งาน/หวัหน้าหน่วย
และเจ้าหน้าที่

โรงพยาบาลโพนนา

แก้ว 20 คน

3. เพื่อผู้ที่มารับบริการได้การ
บริการได้คุณภาพมาตรฐาน

6. ด าเนินการตรวจเยี่ยมประเมิน
ภายใน

รวมทั้งส้ิน 36 คน

เงินบ ารุง นางณัฐกานต์  
ธีรพงศ์ธนสุข 

กลุ่มงานเวช

กรรมฟื้นฟู

67 โครงการประชุมเชิงปฏบิติัการเยี่ยมส ารวจ
ภายใน เพื่อการรับรองมาตรฐานบริการ

กายภาพบ าบดั คปสอ.โพนนาแก้ว จังหวัด

สกลนคร ปงีบประมาณ 2568

งานกายภาพบ าบดัผ่าน
มาตรฐานบริการ

กายภาพบ าบดั ป ี2565

พฤษภาคม - สิงหาคม
 2568

         3,600

2. ค่าอาหารกลางวัน 36

 คนๆละ 1 วันๆละ 50 

บาท เปน็เงิน 1,800 
บาท



ล าดบั ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ ตวัชี้วัด (KPIs) กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลาด าเนินการ รายละเอียดค่าใชจ้่าย
 งบประมาณ 

(บาท)
แหล่งงบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ

1. เพื่อการแลกเปล่ียนเรียนรู้ และ
ติดตามผลการด าเนินงาน

การแพทย์แผนไทยและการแพทย์

ทางเลือกการประเมินมาตรฐาน 

รพ.สส.พท.  ตามนโยบาย
กระทรวงสาธารณสุข และตัวชี้วัด

การด าเนินงานกระทรวง
สาธารณสุข ปงีบประมาณ 2568

1. ประชุมหาแนวทางการ
ด าเนินงานร่วมกับเจ้าหน้าที่ คปสอ.

โพนนาแก้ว

1. ค่าอาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืมเช้า-บา่ย 

ส าหรับผู้เข้าร่วมการ

ประชุมเชิงปฏบิติัการ 

จ านวน 30 คนๆละ 1 
วันๆละ 2 มื้อๆละ 25 

บาท เปน็เงิน 1,500 
บาท

2. เพื่อสรุปผลการด าเนินงาน 

แก้ไขปญัหาอุปสรรคที่พบในการ

ด าเนินงานการแพทย์แผนไทยและ
การแพทย์ทางเลือก  ตามนโยบาย

กระทรวงสาธารณสุข และตัวชี้วัด
การด าเนินงานกระทรวง

สาธารณสุข ปงีบประมาณ 2568

2. สรุปและรายงานผลการด าเนินงาน 2. ค่าอาหารกลางวัน 

ส าหรับผู้เข้าร่วมการ

ประชุมเชิงปฏบิติัการ 
จ านวน 50 คนๆละ 1 

วันๆละ 50 บาท เปน็
เงิน 1,500 บาท

68 โครงการประชุมเชิงปฏบิติัการแลกเปล่ียน
เรียนรู้ นิเทศ ติดตามงานการแพทย์แผนไทย

และการแพทย์ทางเลือก การประเมิน

มาตรฐาน รพ.สส.พท. ตามนโยบายกระทรวง

สาธารณสุข คปสอ.โพนนาแก้ว จังหวัด
สกลนคร ปงีบประมาณ 2568

ตัวชี้วัดการด าเนินงาน
การแพทย์แผนไทยและ

การแพทย์ทางเลือกการ

ประเมินมาตรฐาน รพ.

สส.พท. ตามนโยบาย
กระทรวงสาธารณสุข 

ปงีบประมาณ 2568 ร้อยละ 
90

เจ้าหน้าที่ คปสอ.โพน
นาแก้ว และคณะ

เจ้าหน้าที่ จาก

ส านักงานสาธารณสุข

จังหวัดสกลนคร 
จ านวน 30 คน

กรกฎาคม - กันยายน
 2568

         3,000 เงินบ ารุง น.ส.กฤษณา ผา
ใต้ กลุ่มงาน

การแพทย์แผน

ไทยและ

การแพทย์
ทางเลือก



ล าดบั ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ ตวัชี้วัด (KPIs) กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลาด าเนินการ รายละเอียดค่าใชจ้่าย
 งบประมาณ 

(บาท)
แหล่งงบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ

1. เพื่อพัฒนาศักยภาพของ
บคุคลากรในการรายงาน

อุบติัการณ์ความเส่ียงของระบบ 

NRLS & HRMS on Cloud

1. จ านวนการบนัทกึ
อุบติัการณ์ความเส่ียงใน

โปรแกรม HRMS เพิ่มขึ้น

1. ประชุมคณะกรรมการทมีความ
เส่ียงโรงพยาบาลโพนนาแก้ว

บคุลากรใน
โรงพยาบาลโพนนา

แก้ว แบง่เปน็ 3 รุ่น 

ดังนี้

1. ผู้ปฏบิติั จ านวน 
156 คน

1. ค่าอาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืมเช้า ส าหรับ

ผู้เข้าร่วมอบรมเชิง

ปฏบิติัการ จ านวน 196

 คนๆละ 1 วันๆละ 1 
มื้อๆละ 25 บาท เปน็

เงิน 4,900 บาท

2. เพื่อใหบ้คุลากรทกุระดับได้
แลกเปล่ียนเรียนรู้การพัฒนางาน

ตามหลัก 3P Safety hospital

2. หน่วยงานมีข้อมูล
อุบติัการณ์ความเส่ียง และมี

แนวทางแก้ไขปรับปรุง

อุบติัการณ์เพิ่มขึ้น

2. อบรมเชิงปฏบิติัการรายงาน
อุบติัการณ์ความเส่ียงของระบบ 

NRLS & HRMS on Cloud และ

แลกเปล่ียนเรียนรู้ประเด็นปญัหา
ของระบบงานที่ส าคัญ

2. หวัหน้ากลุ่มงาน/
หวัหน้างาน จ านวน 

20 คน

3. คณะกรรมการ
บริหารความเส่ียง 

จ านวน 20 คน
รวมทั้งส้ิน 196 คน

2. ค่าอาหารกลางวัน
ส าหรับผู้เข้าร่วมอบรม

เชิงปฏบิติัการ จ านวน 

196 คนๆละ 1 วันๆละ 
50 บาท เปน็เงิน 9,800

 บาท

1. เพื่อพัฒนาศักยภาพของ

บคุคลากร ด้านการรับฟัง

ประสบการณ์ผู้ปว่ยสู่การปรับ

ระบบบริการ Patient 
Experience Program: PEP

1. จ านวนการรับฟัง

ประสบการณ์ผู้ปว่ยสู่การปรับ

ระบบบริการ Patient 

Experience Program : PEP
 เพิ่มขึ้น

1. ประชุมคณะกรรมการทมีความ

เส่ียงของโรงพยาบาลโพนนาแก้ว

1. ค่าอาหารว่างและ

เคร่ืองด่ืม เช้า–บา่ย 

ส าหรับผู้เข้าร่วมอบรม

เชิงปฏบิติัการ (2 รุ่นๆ
ละ 88 คน) จ านวน 176
 คนๆละ 1 วันๆละ 2 

มื้อๆละ 25 บาท เปน็

เงิน 8,800 บาท

2. เพื่อใหบ้คุลากรทกุระดับได้

แลกเปล่ียนเรียนรู้การพัฒนางาน

ตามหลัก 3P Safety hospital

2. หน่วยงานมีข้อมูลการรับ

ฟังประสบการณ์ผู้ปว่ยสู่การ

ปรับระบบบริการ  และมี

แนวทางแก้ไขปรับปรุงระบบ
บริการเพิ่มขึ้น

2. จัดอบรมเชิงปฏบิติัการและ

ทบทวนขั้นตอนการรับฟัง

ประสบการณ์ผู้ปว่ยสู่การปรับระบบ

บริการ Patient Experience 
Program : PEP ใหบ้คุลากรทกุระดับ

2. ค่าอาหารกลางวัน

ส าหรับผู้เข้าร่วมอบรม

เชิงปฏบิติัการ (2 รุ่นๆ

ละ 88 คน) จ านวน 176
 คนๆละ 1 วันๆละ 1 

มื้อๆละ 50 บาท เปน็
เงิน 8,800 บาท

นางชุติมา บญุ
ตาทพิย์ งาน

คุณภาพ

70 โครงการพัฒนาศักยภาพบคุลากรด้านการรับ

ฟังประสบการณ์ผู้ปว่ยสู่การปรับระบบบริการ

 Patient Experience Program : PEP 

โรงพยาบาลโพนนาแก้ว คปสอ.โพนนาแก้ว 
จังหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 2568

บคุลากรใน

โรงพยาบาลโพนนา

แก้ว จ านวน 176 คน

เมษายน - มิถุนายน 

2568

        17,600 เงินบ ารุง นางชุติมา บญุ

ตาทพิย์ งาน

คุณภาพ

69 โครงการพัฒนาศักยภาพบคุลากรในการ
รายงานอุบติัการณ์ความเส่ียงของระบบ NRLS

 & HRMS on Cloud โรงพยาบาลโพนนา

แก้ว คปสอ.โพนนาแก้ว จังหวัดสกลนคร 

ปงีบประมาณ 2568

มกราคม - มีนาคม 
2568

        14,700 เงินบ ารุง



ล าดบั ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ ตวัชี้วัด (KPIs) กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลาด าเนินการ รายละเอียดค่าใชจ้่าย
 งบประมาณ 

(บาท)
แหล่งงบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ

1. เพื่อเสริมพลังทมีน าคุณภาพ
ด้านการน ากระบวนการคุณภาพสู่

การปฏบิติั

1.  ระดับทมีน าและหน่วย
บริการมีเอกสาร Service 

profile

1. ประชุมจัดท าแผนการด าเนินงาน
 : คณะกรรมการทมีน าพัฒนาและ

รับรองคุณภาพโรงพยาบาล จ านวน 

33 คน (11 ทมีๆละ อย่างน้อย 3 คน)

1. ค่าอาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืม เช้า–บา่ย 

ส าหรับผู้เข้าร่วมประชุม

เชิงปฏบิติัการ จ านวน 

176 คนๆละ 1 วันๆละ 
2 มื้อๆละ 25 บาท เปน็

เงิน 8,800 บาท

2. ประชุมทบทวนและปรับปรุง 

Service profile : หวัหน้ากลุ่ม
งาน/หวัหน้างาน จ านวน 19 คน

3. จัดท าเอกสารแบบประเมิน

ตนเองและเอกสารน าเสนอผลการ
พัฒนาคุณภาพ

2. ค่าอาหารกลางวัน

ส าหรับผู้เข้าร่วมรับการ
ประชุมเชิงปฏบิติัการ 

จ านวน 176 คนๆละ 1 

วันๆละ 1 มื้อๆละ 50 
บาท เปน็เงิน 8,800 

บาท

4. ประชุมเชิงปฏบิติัการรับการ

เยี่ยมส ารวจเพื่อเฝ้าระวังจาก สรพ. 
(HA Surveillance Survey) : 

บคุลากรโรงพยาบาลโพนนาแก้ว ทกุ

ระดับ จ านวน 176 คน

4. ประชุมเชิงปฏบิติัการรับการ
เยี่ยมส ารวจเพื่อเฝ้าระวังจาก สรพ. 

(HA Surveillance Survey) : 

บคุลากรโรงพยาบาลโพนนาแก้ว ทกุ

ระดับ จ านวน 176 คน

ธันวาคม 2567 - 
กุมภาพันธ์ 2568

3. ค่าปา้ยไวนิล 2 ปา้ย 

เปน็เงิน 1,600 บาท

        19,200 เงินบ ารุง นางชุติมา บญุ
ตาทพิย์ งาน

คุณภาพ

71 โครงการประชุมเชิงปฏบิติัการรับการเยี่ยม
ส ารวจเพื่อเฝ้าระวังจาก สรพ. (HA 

Surveillance Survey) โรงพยาบาลโพนนา

แก้ว คปสอ.โพนนาแก้ว ปงีบประมาณ 2568

2. เพื่อติดตามความก้าวหน้าของ

การพัฒนางานคุณภาพ และธ ารง
รักษาการรับรองคุณภาพ       

โรงพยาบาลโพนนาแก้ว 

(Re-accreditation คร้ังที่ 4)

2.      ได้รับการติดตามเยี่ยม

ส ารวจเพื่อเฝ้าระวังจาก สรพ.
 (HA Surveillance Survey)

บคุลากรใน
โรงพยาบาลโพนนา

แก้ว จ านวน 176 คน



ล าดบั ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ ตวัชี้วัด (KPIs) กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลาด าเนินการ รายละเอียดค่าใชจ้่าย
 งบประมาณ 

(บาท)
แหล่งงบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ

1. ประชุมเชิงปฏบิติัการจัดท า
แผนการด าเนินงาน : 

คณะกรรมการทมีน าพัฒนาและ

รับรองคุณภาพโรงพยาบาล จ านวน 

40 คน (10 ทมีๆละ 4 คน)

1. ค่าอาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืม เช้า–บา่ย 

ส าหรับผู้เข้าร่วมประชุม

เชิงปฏบิติัการทมีน า 

จ านวน 40 คนๆละ 1 
วันๆละ 2 มื้อๆละ 25 

บาท เปน็เงิน 2,000 
บาท

2. ค่าอาหารกลางวัน 

ส าหรับผู้เข้าร่วมประชุม

เชิงปฏบิติัการทมีน า 

จ านวน 40 คนๆละ 1 
วันๆละ 50 บาท เปน็

เงิน 2,000 บาท

2. จัดกิจกรรมอบรมเชิงปฏบิติัการ 

HA Rally : บคุลากรทกุระดับใน
โรงพยาบาลโพนนาแก้ว จ านวน 

176 คน

3. ค่าอาหารว่างและ

เคร่ืองด่ืมเช้า–บา่ย 
ส าหรับผู้เข้าร่วมอบรม

เชิงปฏบิติัการ (2 รุ่นๆ 

ละ 88 คน) จ านวน 176
 คนๆละ 1 วันๆละ 2 
มื้อๆละ 25 บาท เปน็

เงิน 8,800 บาท

4. ค่าอาหารกลางวัน

ส าหรับผู้เข้าร่วมอบรม

เชิงปฏบิติัการ (2 รุ่นๆ 

ละ 88 คน) จ านวน 176
 คนๆละ 1 วันๆละ 50 

บาท เปน็เงิน 8,800 
บาท

เมษายน - มิถุนายน 
2568

        21,600 เงินบ ารุง นางชุติมา บญุ
ตาทพิย์ งาน

คุณภาพ

72 โครงการพัฒนาองค์กรคุณภาพ (HA) 
โรงพยาบาลโพนนาแก้ว คปสอ.โพนนาแก้ว 

จังหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 2568

1. เพื่อเสริมพลังทมีน าคุณภาพ
ด้านการน ากระบวนการคุณภาพสู่

การปฏบิติั

2. เพื่อใหบ้คุลากรทกุระดับได้

แลกเปล่ียนเรียนรู้การพัฒนางาน
ตามหลัก 3P Safety Goals

3. เพื่อธ ารงรักษาการรับรอง
คุณภาพโรงพยาบาลโพนนาแก้ว 

(Re-accreditation คร้ังที่ 4)

1. ระดับผู้ปฏบิติัมีความรู้และ
เข้าใจเร่ืองวัฒนธรรมความ

ปลอดภยั

2. โรงพยาบาลได้รับการต่อ

อายุการรับรองมาตรฐาน
คุณภาพสถานพยาบาล คร้ังที่

 4 จาก สรพ.

บคุลากรใน
โรงพยาบาลโพนนา

แก้ว จ านวน 176 คน



ล าดบั ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ ตวัชี้วัด (KPIs) กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลาด าเนินการ รายละเอียดค่าใชจ้่าย
 งบประมาณ 

(บาท)
แหล่งงบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ

1. เพื่อพัฒนาศักยภาพของ
บคุคลากรบคุลากรด้านการส ารวจ

วัฒนธรรมความปลอดภยัของ

โรงพยาบาล

1. ร้อยละของบคุลากรมีการ
ส ารวจวัฒนธรรมความ

ปลอดภยัของโรงพยาบาล 

100%

1. ประชุมคณะกรรมการทมีน าของ
โรงพยาบาลโพนนาแก้ว

1. ค่าอาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืมเช้า ส าหรับ

ผู้เข้าร่วมอบรมเชิง

ปฏบิติัการ (2 รุ่นๆละ 

88 คน) จ านวน 176 
คนๆละ 1 วันๆละ 1 

มื้อๆละ 25 บาท เปน็
เงิน 4,400 บาท

2. เพื่อใหบ้คุลากรทกุระดับได้

แลกเปล่ียนเรียนรู้ วัฒนธรรม
ความปลอดภยัของโรงพยาบาล

2. หน่วยงานมีข้อมูลการด้าน

วัฒนธรรมความปลอดภยัของ
โรงพยาบาลในแต่ละ

หน่วยงาน และมีแนวทาง

ปรับปรุงระบบความปลอดภยั
เพิ่มขึ้น

2. จัดอบรมเชิงปฏบิติัการและ

ทบทวนขั้นตอนการส ารวจ
วัฒนธรรมความปลอดภยัของ

โรงพยาบาลใหก้ับบคุลากรทกุระดับ

2. ค่าอาหารกลางวัน

ส าหรับผู้เข้าร่วมอบรม
เชิงปฏบิติัการ (2 รุ่นๆ 

ละ 88 คน) จ านวน 176

 คนๆละ 1 วันๆละ 1 
มื้อๆละ 50 บาท เปน็

เงิน 8,800 บาท

1. เพื่อใหบ้คุลากรของ คปสอ.

โพนนาแก้ว มีความรู้ความเข้าใจใน
เร่ืองหลักธรรมาภบิาล คุณธรรม 

และจริยธรรม

ใหพ้นักงานเจ้าหน้าที่

โรงพยาบาลโพนนาแก้วได้รับ
การพัฒนาจิตใจ และพัฒนา

ตนเองใหม้ีจิตสาธารณะ

1. ค่าอาหารว่างและ

เคร่ืองด่ืมเช้า 175 คนๆ
ละ 1 มื้อๆละ 25 บาท 

เปน็เงิน 4,375 บาท

2. เพื่อใหบ้คุลากรของ คปสอ.
โพนนาแก้ว มีความรู้ความเข้าใจ 

และใหค้วามส าคัญกับการปอ้งกัน

และปราบปรามการทจุริต

ประพฤติมิชอบ (Anti Corruption)

เกิดความส านึกร่วมกัน ในการ
เสริมสร้างคุณธรรมและ

สมานฉันท ์ประพฤติตนเปน็

พลเมืองที่ดี สร้างประโยชน์

ใหแ้ก่ครอบครัวประชาชน 

และประเทศชาติ สร้าง

จิตส านึกในการกระท าความดี
 รู้จักการให ้การเสียสละการ

บ าเพ็ญประโยชน์ร่วมกัน

2. ค่าอาหารกลางวัน 
170 คนๆละ 1 วันๆละ 

50 บาท เปน็เงิน 8,750

 บาท

74 โครงการอบรมใหค้วามรู้เสริมสร้างคุณธรรม

ความโปร่งใส ต่อต้านการทจุริต และ
ผลประโยชน์ทบัซ้อน คปสอ.โพนนาแก้ว 

จังหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 2568

อบรมใหค้วามรู้เสริมสร้างคุณธรรม

ความโปร่งใส ต่อต้านการทจุริต 
และผลประโยชน์ทบัซ้อน

เจ้าหน้าที่ รพ. จ านวน

 175 คน

มกราคม - มีนาคม 

2568

        13,125 เงินบ ารุง

เงินบ ารุง นางชุติมา บญุ
ตาทพิย์ งาน

คุณภาพ

นายธีระยุทธ 

เวยสาร กลุ่มงาน
บริหารทั่วไป

73 โครงการพัฒนาศักยภาพบคุลากรในการ
ส ารวจวัฒนธรรมความปลอดภยัของ

โรงพยาบาลโพนนาแก้ว คปสอ.โพนนาแก้ว 

จังหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 2568

บคุลากรใน
โรงพยาบาลโพนนา

แก้ว จ านวน 176 คน

มกราคม - มีนาคม 
2568

        13,200



ล าดบั ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ ตวัชี้วัด (KPIs) กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลาด าเนินการ รายละเอียดค่าใชจ้่าย
 งบประมาณ 

(บาท)
แหล่งงบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ

1. เพื่อใหบ้คุลากรของ คปสอ.
โพนนาแก้ว มีความรู้ความเข้าใจใน

เร่ืองหลักธรรมาภบิาล คุณธรรม 

และจริยธรรม

1. ค่าอาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืมเช้า 175 คนๆ

ละ 1 มื้อๆละ 25 บาท 

เปน็เงิน 4,375 บาท

2. เพื่อใหบ้คุลากรของ คปสอ.

โพนนาแก้ว มีความรู้ความเข้าใจ 
และใหค้วามส าคัญกับการปอ้งกัน

และปราบปรามการทจุริต

ประพฤติมิชอบ (Anti Corruption)

2. ค่าอาหารกลางวัน 

170 คนๆละ 1 วันๆละ 
50 บาท เปน็เงิน 8,750

 บาท

1. เพื่อใหบ้คุลากรของ คปสอ.

โพนนาแก้ว มีความรู้ความเข้าใจใน
เร่ืองค่านิยม MOPH

1. ค่าอาหารว่างและ

เคร่ืองด่ืมเช้า 175 คนๆ
ละ 1 มื้อๆละ 25 บาท 

เปน็เงิน 4,375 บาท

2. เพื่อเสริมสร้างวัฒนธรรมและ

ค่านิยมใหเ้จ้าหน้าที่ปฏบิติังาน
อย่างซ่ือสัตย์สุจริต

2. ค่าอาหารกลางวัน 

170 คนๆละ 1 วันๆละ 
50 บาท เปน็เงิน 8,750

 บาท

77 โครงการประชุมเชิงปฏบิติัการเพื่อด าเนินการ

การจัดท าแผนยุทธศาสตร์ โรงพยาบาลโพน

นาแก้ว คปสอ.โพนนาแก้ว จังหวัดสกลนคร 

ปงีบประมาณ 2568

เพื่อจัดท าแผนยุทธศาสตร์ 

โรงพยาบาลโพนนาแก้ว คปสอ.

โพนนาแก้ว จังหวัดสกลนคร

แผนยุทธศาสตร์ โรงพยาบาล

โพนนาแก้ว คปสอ.โพนนา

แก้ว ครบถ้วน สมบรูณ์ ร้อย

ละ 80

1. ประชุมคณะกรรมการ 

ผู้รับผิดชอบจัดท าแผนปฏบิติัการ

2. เขียนแผนเสนอโครงการ/ 

ประชาสัมพันธ์โครงการ

3. จัดประชุมชี้แจงการด าเนินงาน

ตามแผนยุทธศาสตร์

บคุลากรใน

โรงพยาบาลโพนนา

แก้ว จ านวน 40 คน

ตุลาคม - ธันวาคม 

2567

1. ค่าอาหารว่างและ

เคร่ืองด่ืมเช้า-บา่ย 40 

คนๆละ 2 มื้อๆละ 25 

บาท เปน็เงิน 2,000 

บาท

2. ค่าอาหารกลางวัน 40

 คนๆละ 1 วันๆละ 50 
บาท เปน็เงิน 2,000 
บาท

         4,000 เงินบ ารุง นายณัฐวุฒิ สาร

โพคา กลุ่มงาน

ประกันสุขภาพ 

ยุทธศาสตร์ และ

สารสนเทศทาง

การแพทย์

มกราคม - มีนาคม 

2568

        13,125 เงินบ ารุง นายธีระยุทธ 

เวยสาร กลุ่มงาน
บริหารทั่วไป

76 โครงการอบรมถ่ายทอดค่านิยม MOPH คป

สอ.โพนนาแก้ว จังหวัดสกลนคร 
ปงีบประมาณ 2568

แบบสอบถามความรู้ความ

เข้าใจในค่านิยม MOPH

อบรมอบรมถ่ายทอดค่านิยม MOPH บคุลากรใน

โรงพยาบาลโพนนา
แก้ว จ านวน 175 คน

มกราคม - มีนาคม 
2568

        13,125 เงินบ ารุง นายธีระยุทธ 
เวยสาร กลุ่มงาน

บริหารทั่วไป

75 โครงการอบรมใหค้วามรู้เสริมสร้างธรรมาภิ
บาล คปสอ.โพนนาแก้ว จังหวัดสกลนคร 

ปงีบประมาณ 2568

แบบประเมินบคุลากรของ 
คปสอ.โพนนาแก้ว เร่ืองหลัก

ธรรมาภบิาล คุณธรรม และ

จริยธรรม ผ่านการประเมิน

ร้อยละ ๘๐  ขึ้นไป

อบรมใหค้วามรู้เสริมสร้างความรู้ 
และเสริมสร้างธรรมาภบิาล

บคุลากรใน
โรงพยาบาลโพนนา

แก้ว จ านวน 175 คน



ล าดบั ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ ตวัชี้วัด (KPIs) กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลาด าเนินการ รายละเอียดค่าใชจ้่าย
 งบประมาณ 

(บาท)
แหล่งงบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ

78 โครงการประชุมเชิงปฏบิติัการถ่ายทอด
นโยบายการด าเนินงานตามนโยบาย

กระทรวงสาธารณสุข คปสอ.โพนนาแก้ว 

จังหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 2568

บคุลากรทราบนโยบายการ
ด าเนินการของกระทรวง

สาธารณสุขและตัวชี้วัดต่างๆ

นโยบายและตัวชี้วัด
กระทรวงสาธารณสุข ได้รับ

การถ่ายทอดสู่ผู้ปฏบิติั ร้อย

ละ 100

รับการถ่ายทอดนโยบายการ
ด าเนินงานตามนโยบายกระทรวง

สาธารณสุข ปงีบประมาณ 2567 

จาก นพ.สสจ. และ ทมี สสจ.

สกลนคร

เจ้าหน้าที่ คปสอ.โพน
นาแก้ว และทมีนิเทศ

จาก สสจ.สกลนตน 

จ านวน 80 คน

พฤศจิกายน 2567 - 
มกราคม 2568

1. ค่าอาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืม เช้า-บา่ย 

จ านวน 80 คนๆละ 1 

วันๆละ 2 มื้อๆละ 25 

บาท เปน็เงิน 4,000 
บาท

2. ค่าอาหารกลางวัน 
จ านวน 80 คนๆละ 1 

วันๆละ 50 บาท เปน็

เงิน 4,000 บาท

         8,000 เงินบ ารุง นายณัฐวุฒิ สาร
โพคา กลุ่มงาน

ประกันสุขภาพ 

ยุทธศาสตร์ และ

สารสนเทศทาง
การแพทย์

79 โครงการประชุมเชิงปฏบิติัการแลกเปล่ียน

เรียนรู้ นิเทศ ติดตามงานตามนโยบาย
กระทรวงสาธารณสุข คปสอ.โพนนาแก้ว 

จังหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 2568 คร้ังที่ 1

บคุลากรด าเนินการตามนโยบาย

กระทรวงสาธารณสุขผ่านตาม
เกณฑ์ตัวชี้วัด

ผลส าเร็จตามตัวชี้วัด

กระทรวงสาธารณสุข ร้อยละ
 80

รับนิเทศการด าเนินงานตามนโยบาย

กระทรวงสาธารณสุข ปงีบประมาณ
 2567 จากทมี สสจ.สน คร้ังที่ 1

เจ้าหน้าที่ คปสอ.โพน

นาแก้ว และทมีนิเทศ
จาก สสจ.สกลนตน 

จ านวน 80 คน

กุมภาพันธ์ - เมษายน

 2568

1. ค่าอาหารว่างและ

เคร่ืองด่ืม เช้า-บา่ย 
จ านวน 80 คนๆละ 1 

วันๆละ 2 มื้อๆละ 25 
บาท เปน็เงิน 4,000 

บาท

2. ค่าอาหารกลางวัน 
จ านวน 80 คนๆละ 1 

วันๆละ 50 บาท เปน็

เงิน 4,000 บาท

         8,000 เงินบ ารุง นายณัฐวุฒิ สาร

โพคา กลุ่มงาน
ประกันสุขภาพ 

ยุทธศาสตร์ และ
สารสนเทศทาง

การแพทย์

80 โครงการประชุมเชิงปฏบิติัการแลกเปล่ียน
เรียนรู้ นิเทศ ติดตามงานตามนโยบาย

กระทรวงสาธารณสุข คปสอ.โพนนาแก้ว 

จังหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 2568 คร้ังที่ 2

บคุลากรด าเนินการตามนโยบาย
กระทรวงสาธารณสุขผ่านตาม

เกณฑ์ตัวชี้วัด

ผลส าเร็จตามตัวชี้วัด
กระทรวงสาธารณสุขร้อยละ 

80

รับนิเทศการด าเนินงานตามนโยบาย
กระทรวงสาธารณสุข ปงีบประมาณ

 2567 จากทมี สสจ.สน คร้ังที่ 2

เจ้าหน้าที่ คปสอ.โพน
นาแก้ว และทมีนิเทศ

จาก สสจ.สกลนตน 

จ านวน 80 คน

พฤษภาคม - 
กรกฎาคม 2568

1. ค่าอาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืม เช้า-บา่ย 

จ านวน 80 คนๆละ 1 

วันๆละ 2 มื้อๆละ 25 
บาท เปน็เงิน 4,000 

บาท

2. ค่าอาหารกลางวัน 
จ านวน 80 คนๆละ 1 

วันๆละ 50 บาท เปน็
เงิน 4,000 บาท

         8,000 เงินบ ารุง นายณัฐวุฒิ สาร
โพคา กลุ่มงาน

ประกันสุขภาพ 

ยุทธศาสตร์ และ
สารสนเทศทาง

การแพทย์



ล าดบั ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ ตวัชี้วัด (KPIs) กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลาด าเนินการ รายละเอียดค่าใชจ้่าย
 งบประมาณ 

(บาท)
แหล่งงบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ

81 โครงการประชุมเชิงปฏบิติัการนิเทศ ติดตาม 
และสรุปผลงานตามแผนยุทธศาสตร์ คปสอ.

โพนนาแก้ว จังหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 

2568

แผนงานโครงการได้รับการติดตาม
ความก้าวหน้าในการด าเนินการ

แผนงานโครงการได้รับการ
ติดตามความก้าวหน้าในการ

ด าเนินการ ร้อยละ 80

1. ประชุมคณะกรรมการ 
ผู้รับผิดชอบจัดท าแผนปฏบิติัการ

2. เขียนแผนเสนอโครงการ/ 

ประชาสัมพันธ์โครงการ

3. จัดประชุมชี้แจงการด าเนินงาน
ตามแผนยุทธศาสตร์

บคุลากรใน
โรงพยาบาลโพนนา

แก้ว จ านวน 40 คน

กรกฎาคม - กันยายน
 2568

1. ค่าอาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืมเช้า-บา่ย 40 

คนๆละ 2 มื้อๆละ 25 

บาท เปน็เงิน 2,000 

บาท
2. ค่าอาหารกลางวัน 40

 คนๆละ 1 วันๆละ 50 
บาท เปน็เงิน 2,000 

บาท

         4,000 เงินบ ารุง นายณัฐวุฒิ สาร
โพคา กลุ่มงาน

ประกันสุขภาพ 

ยุทธศาสตร์ และ

สารสนเทศทาง
การแพทย์



ล าดบั ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ ตวัชี้วัด (KPIs) กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลาด าเนินการ รายละเอียดค่าใชจ้่าย
 งบประมาณ 

(บาท)
แหล่งงบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ

82 โครงอบรมเชิงปฏบิติัการพัฒนาศักยภาพ
บคุลากรในการฟื้นฟูทกัษะการใหร้หสัโรค 

(ICD10) การบนัทกึข้อมูลบริการผู้ปว่ยใน

โปรแกรม HOSxP และการพัฒนาศักยภาพ
การเรียกเก็บผ่านโปรแกรมส าเร็จรูป คปสอ.

โพนนาแก้ว จังหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 
2568

1. เพื่อใหบ้คุลากรสามารถบนัทกึ
ข้อมูลเวชระเบยีนผู้ปว่ยนอก ใน

ระบบ OPD Paperless ได้ถูกต้อง

ตามเกณฑ์คุณภาพการบนัทกึเวช
ระเบยีน ล่าสุด ป ี2563

2. เพื่อใหบ้คุลากรสามารถบนัทกึ
ข้อมูลทั้งในเวชระเบยีนผู้ปว่ยนอก 

ในระบบ Hosxp ได้ถูกต้อง 

ครบถ้วน และทนัเวลา
3. เพื่อฟื้นฟูทกัษะการบนัทกึ

ข้อมูลบริการในโปรแกรม HOSxP
 ของบคุลากร

4. เพื่อพัฒนาศักยภาพการเรียก

เก็บเก็บของบคุลากร คปสอ.โพน
นาแก้ว ผ่านโปรแกรมส าเร็จรูป

1. บคุลากรมีความเข้าใจ
เกี่ยวกับการบนัทกึข้อมูลใน

โปรแกรม hos xp ไม่น้อย

กว่าร้อยละ 90
2. อัตราความสมบรูณ์ของ

เวชระเบยีนมีความถูกต้อง 
ร้อยละ 90

3. ร้อยละความถูกต้องของ

ข้อมุล 43 แฟ้ม มากกว่าร้อย
ละ 90

ข้อมูลการเรียกเก็บมีความ
ถูกต้อง ครอบคลุม ครบถ้วน 

ทนัเวลา ไม่ต่ ากว่าร้อยละ 85

1. อบรมใหค้วามรู้ฟื้นฟูทกัษะการ
บนัทกึ รหสัโรคในระบบ HOSxP 

โดยตรวจสอบผ่านโปรแกรม RCM

2. อบรมใหค้วามรู้และฟื้นฟูทกัษะ
การบนัทกึข้อมูล ในโปรแกรม 

HOSxP และที่เปล่ียนแปลงใหม่
3. จัดอบรม ฟื้นฟู แลกเปล่ียน

เรียนรู้กระบวนการการเรียกเก็บผ่าน

โปรแกรมส าเร็จรูป และที่
เปล่ียนแปลงใหม่

ผู้ดูแลระบบ และ 
ผู้ใช้งานที่ต้องบนัทกึ

ข้อมูลผ่านโปรแกรม 

HOSxP จ านวน 50 คน

ธันวาคม 2567 - 
กุมภาพันธ์ 2568

1. ค่าอาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืม เช้า-บา่ย 

จ านวน 50 คนๆละ 1 

วันๆละ 2 มื้อๆละ 25 
บาท x 2 คร้ัง เปน็เงิน 

5,000 บาท

         5,000 เงินบ ารุง นางอัญชัญ หา
สอดส่อง และ

นายณัฐพงษ์ อุ่ม

จันทร์สา กลุ่ม
งานประกัน

สุขภาพ 
ยุทธศาสตร์ และ

สารสนเทศทาง

การแพทย์

ยุทธศาสตรท์ี่ 4 : บรหิารเป็นเลิศดว้ยธรรมาภบิาล (Governance Excellence)

แผนงานที่ 12 : การพัฒนาระบบขอ้มลูสารสนเทศดา้นสุขภาพ



ล าดบั ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ ตวัชี้วัด (KPIs) กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลาด าเนินการ รายละเอียดค่าใชจ้่าย
 งบประมาณ 

(บาท)
แหล่งงบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ

83 โครงการซ้อมแผนปฏบิติัการฉุกเฉินกรณี
เคร่ือข่ายคอมพิวเตอร์ล่ม โรงพยาบาลโพนนา

แก้ว คปสอ.โพนนาแก้ว จังหวัดสกลนคร 

ปงีบประมาณ 2568

1. เพื่อเตรียมความพร้อมของ
ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศใน

โรงพยาบาลเมื่อเกิดปญัหากรณี

เครือข่ายล่ม

2. เพื่อทดสอบความสามารถของ
เจ้าหน้าที่ในการจัดการ

สถานการณ์กรณีเครือข่าย
คอมพิวเตอร์ล่ม

3. เพื่อสร้างความมั่นใจในการ

ด าเนินงานของระบบสารสนเทศ

ในภาวะวิกฤติกรณีเครือข่าย

คอมพิวเตอร์ล่ม
4. เพื่อหาจุดอ่อนและแก้ไขการ

ด าเนินงานกรณีเครือข่าย

คอมพิวเตอร์ล่ม

1. ระยะเวลาที่ใช้ในการกู้คืน
ระบบส าคัญ น้อยกว่า 1 

ชั่วโมง

2. ความพึงพอใจของผู้ใช้งาน

ต่อการซ้อมแผน มากกว่า 
80%

3. จ านวนข้อผิดพลาดที่พบ
ในระบบหลังการซ้อม น้อย

กว่า 5 จุด

4. อัตราการเข้าร่วมของ

เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง มากกว่า

 70%

1. จัดประชุมเตรียมความพร้อมกับ
ทมีงานที่เกี่ยวข้อง

2. อบรมเชิงปฏบิติัการซ้อมแผน

ระบบล่มและจ าลองสถานการณ์จริง

3. ประเมินผลการด าเนินการซ้อม
แผนและสรุปผลการปรับปรุง

4. จัดท ารายงานการซ้อมแผนเพื่อ
น าเสนอคณะผู้บริหาร

บคุลากรที่ใช้โปรแกรม
 HOSxP จ านวน 100

 คน

ธันวาคม 2567 - 
กุมภาพันธ์ 2568

1. ค่าอาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืม เช้า-บา่ย 

จ านวน 100 คนๆละ 1 

วันๆละ 2 มื้อๆละ 25 

บาท เปน็เงิน 5,000 
บาท

         5,000 เงินบ ารุง นายกชศรัณย์ 
ดวงปรีชา และ 

นางสาวกรวรรณ

 บรุะเนตร งาน 

ICT



ล าดบั ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ ตวัชี้วัด (KPIs) กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลาด าเนินการ รายละเอียดค่าใชจ้่าย
 งบประมาณ 

(บาท)
แหล่งงบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ

84 โครงการอบรมเชิงปฏบิติัการแลกเปล่ียน
เรียนรู้ผลงานงานวิชาการ มหกรรมคุณภาพ 

“เล่าสู่กันฟัง” คร้ังที่ 1 โรงพยาบาลโพนนา

แก้ว คปสอ.โพนนาแก้ว จังหวัดสกลนคร 
ปงีบประมาณ 2568

1. เพื่อพัฒนางานประจ าใหเ้กิด
คุณภาพต่อยอดเปน็ผลงานวิชาการ

ในหน่วยงาน

2. เพื่อส่งเสริมการแลกเปล่ียน
เรียนรู้ด้านวิชาการของบคุลากรใน

โรงพยาบาลโพนนาแก้ว

1. จ านวนผลงาน เร่ืองเล่า
ประทบัใจ /CQI / R2R และ

นวัตกรรม ที่หน่วยงานพัฒนา

2. ร้อยละของงานวิจัย R2R 
ที่หน่วยงานพัฒนาและ

แลกเปล่ียนในเวทวีิชาการ 
ร้อยละ 25

1. จัดท าโครงการและประชาสัมพันธ์
2. ใหค้ าปรึกษาในการจัดท าเอกสาร

ผลงานทางวิชาการ

3. จัดเวท ีแลกเปล่ียนเรียนรู้ การ
น าเสนอผลงานวิชาการ เร่ืองเล่า

ประทบัใจ   CQI / R2R / นวัตกรรม
 คร้ังที่ 1

เจ้าหน้าที่โรงพยาบาล
โพนนาแก้ว จ านวน 

176 คน

มกราคม - มีนาคม 
2568

1. ค่าอาหารว่าง เช้า-
บา่ย ส าหรับผู้เข้าร่วม

อบรมเชิงปฏบิติัการ (2 

รุ่นๆละ 88 คน) จ านวน
 176 คน คนๆละ 1 

วันๆละ 2 มื้อๆละ 25 
บาท เปน็เงิน 8,800 

บาท

2. ค่าอาหารกลางวัน 
ส าหรับผู้เข้าร่วมอบรม

เชิงปฏบิติัการ (2 รุ่นๆ
ละ 88 คน) จ านวน 176

 คน คนๆละ 1 วัน ๆละ

 50 บาท เปน็เงิน 
8,800 บาท

        17,600 เงินบ ารุง นางชุติมา บญุ
ตาทพิย์ งาน

คุณภาพ

85 โครงการอบรมเชิงปฏบิติัการแลกเปล่ียน

เรียนรู้ผลงานงานวิชาการ มหกรรมคุณภาพ 
“เล่าสู่กันฟัง” คร้ังที่ 2 โรงพยาบาลโพนนา
แก้ว คปสอ.โพนนาแก้ว จังหวัดสกลนคร 

ปงีบประมาณ 2568

1. เพื่อพัฒนางานประจ าใหเ้กิด

คุณภาพต่อยอดเปน็ผลงานวิชาการ
ในหน่วยงาน
2. เพื่อส่งเสริมการแลกเปล่ียน

เรียนรู้ด้านวิชาการของบคุลากรใน

โรงพยาบาลโพนนาแก้ว

1. จ านวนผลงาน เร่ืองเล่า

ประทบัใจ /CQI / R2R และ
นวัตกรรม ที่หน่วยงานพัฒนา
2. ร้อยละของงานวิจัย R2R 

ที่หน่วยงานพัฒนาและ

แลกเปล่ียนในเวทวีิชาการ 

ร้อยละ 25

1. จัดท าโครงการและประชาสัมพันธ์

2. ใหค้ าปรึกษาในการจัดท าเอกสาร
ผลงานทางวิชาการ
3. จัดเวท ีแลกเปล่ียนเรียนรู้ การ

น าเสนอผลงานวิชาการ เร่ืองเล่า

ประทบัใจ   CQI / R2R / นวัตกรรม

 คร้ังที่ 2

เจ้าหน้าที่โรงพยาบาล

โพนนาแก้ว จ านวน 
176 คน

มิถุนายน - สิงหาคม 

2568

1. ค่าอาหารว่าง เช้า-

บา่ย ส าหรับผู้เข้าร่วม
อบรมเชิงปฏบิติัการ (2 
รุ่นๆละ 88 คน) จ านวน

 176 คน คนๆละ 1 

วันๆละ 2 มื้อๆละ 25 

บาท เปน็เงิน 8,800 

บาท

2. ค่าอาหารกลางวัน 
ส าหรับผู้เข้าร่วมอบรม

เชิงปฏบิติัการ (2 รุ่นๆ
ละ 88 คน) จ านวน 176
 คน คนๆละ 1 วัน ๆละ
 50 บาท เปน็เงิน 

8,800 บาท

        17,600 เงินบ ารุง นางชุติมา บญุ

ตาทพิย์ งาน
คุณภาพ

ยุทธศาสตรท์ี่ 4 : บรหิารเป็นเลิศดว้ยธรรมาภบิาล (Governance Excellence)

แผนงานที่ 14 : การพัฒนางานวิจัยและนวัตกรรมดา้นสุขภาพ



ล าดบั ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ ตวัชี้วัด (KPIs) กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลาด าเนินการ รายละเอียดค่าใชจ้่าย
 งบประมาณ 

(บาท)
แหล่งงบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ

1. ส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรใน
ชุมชน ในเขตรับผิดชอบของ

โรงพยาบาลโพนนาแก้ว อ าเภอ

โพนนาแก้ว จังหวัดสกลนคร

1. อสม./ประชาชนมีความรู้
เข้าใจในการใช้สมุนไพรใน

ครัวเรือนในการรักษาโรค

เบื้องต้น

1. เสนอโครงการเพื่ออนุมัติ
2. ประชาสัมพันธ์โครงการ ให้

กลุ่มเปา้หมายได้ทราบอย่างทั่วถึง

3. ประสานวิทยากรเพื่อใหก้ารอบรม

อสม./กลุ่มผู้สูงอายุ 
ในพื้นที่รับผิดชอบของ

โรงพยาบาลโพนนา

แก้ว 4 หมู่บา้น

1. ค่าอาหารกลางวัน 60
 คนๆละ 1 วันๆละ 50 

บาท เปน็เงิน 3,000 

บาท

2.	 เพื่อส่งเสริมการพึ่งตนเองด้าน
สุขภาพในกลุ่มผู้สูงอายุด้วยการ

ส่งเสริมการใช้สมุนไพรใน
ชีวิตประจ าวัน

4. ด าเนินการอบรมใหค้วามรู้และ
ปลูกพืชสมุนไพรในชุมชน ในเขต

รับผิดชอบของโรงพยาบาลโพนนา
แก้ว อ าเภอโพนนาแก้ว จังหวัด

สกลนคร ตามแผนการด าเนินการ

3. เพื่อส่งเสริมการใช้ประโยชน์
จากพืชสมุนไพรตามปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงชุมชนพึ่งตนเอง

4. ผู้สูงอายุและประชาชนสามารถ

น าสมุนไพรมาประยุกต์ใช้กับภมูิ
ปญัญาทอ้งถิ่นเพื่อประโยชน์ใน

การดูแลสุขภาพ

ยุทธศาสตรท์ี่ 5 : พัฒนาบรหิารจัดการสมนุไพรอย่างเป็นระบบครบวงจร

แผนงานที่ 15 : การพัฒนาดา้นสมนุไพร

86 โครงการพัฒนาระบบเครือข่ายการปลูก
สมุนไพร เพื่อเปน็แปลงสาธิตประจ าพื้นที่ 

และสมุนไพรภมิูปญัญาเพื่อสุขภาพชุมชน ใน

เขตพื้นที่รับผิดชอบของโรงพยาบาลโพนนา
แก้ว คปสอ.โพนนาแก้ว จังหวัดสกลนคร 

ปงีบประมาณ 2568
2. กลุ่มผู้สูงอายุในชุมชน
สามารถใช้ภมูิปญัญาทอ้งถิ่น

และวัตถุดิบที่หาได้ในชุมชน
ใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดในการ

ดูแลตนเอง

5. สรุปและติดตามประเมินผลการ
ด าเนินงาน

ได้แก่ หมู่ที่ 2, 3, 10, 
และ 11 ต าบลนาแก้ว

 อ าเภอโพนนาแก้ว 
จังหวัดสกลนคร  

จ านวนทั้งส้ิน 60 คน

พฤษภาคม - 
กรกฏาคม 2568

         6,000 เงิน UC น.ส.กฤษณา ผา
ใต้ กลุ่มงาน

การแพทย์แผน

ไทยและ
การแพทย์

ทางเลือก
2. ค่าวัสดุในการจัด
อบรม 3,000 บาท



ล าดบั ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ ตวัชี้วัด (KPIs) กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลาด าเนินการ รายละเอียดค่าใชจ้่าย
 งบประมาณ 

(บาท)
แหล่งงบประมาณ ผู้รบัผิดชอบ

1. เพื่อใหบ้คุลากรทางการแพทย์มี
ความรู้ความเข้าใจในการใช้ยา

สมุนไพรในบญัชียาหลักแหง่ชาติ

1. บคุลากรทางการแพทย์มี
ความเข้าใจและสามารถจ่าย

สมุนไพรในบญัชียาหลัก

แหง่ชาติได้ถูกต้อง

1. ท าข้อสอบ Pre-Post Test 1. ค่าอาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืม เช้า-บา่ย 

ส าหรับผู้เข้าร่วม

ผู้เข้าร่วมการอบรม 

จ านวน 20 คนๆละ 1 
วันๆละ 2 มื้อๆละ 25 

บาท เปน็เงิน 1,000 
บาท

2. เพื่อใหบ้คุลากรทางการแพทย์มี

ความรู้ความเข้าใจในการใช้ยา
น้ ามันกัญชาทางการแพทย์

2. บคุลากรทางการแพทย์มี

ความเข้าใจและสามารถจ่าย
น้ ามันกัญชาทางการแพทย์ได้

ถูกต้อง

2. บรรยายใหค้วามรู้สรรพคุณยา

สมุนไพรในบญัชียาหลักแหง่ชาติ 
และกัญชาทางการแพทย์ ข้อหา้ม 

ข้อควรระวังในการใช้ยาสมุนไพร

2. ค่าสมนาคุณวิทยากร

 จ านวน 1 คนๆละ 4 
ชั่วโมงๆละ 600 บาท 

เปน็เงิน 2,400 บาท

3. ค่าปา้ยไวนิล 300 
บาท

เงินบ ารุง น.ส.พัชลี ค าคน
ซ่ือ กลุ่มงาน

แพทย์แผนไทย

และการแพทย์

ทางเลือก

87 โครงการอบรมใหค้วามรู้บคุลากรทาง
การแพทย์เพื่อส่งเสริมการใช้ยาสมุนไพรใน

บญัชียาหลักแหง่ชาติและกัญชาทางการแพทย์

 คปสอ.โพนนาแก้ว จังหวัดสกลนคร 

ปงีบประมาณ 2568

บคุลากรทาง
การแพทย์ จ านวน 20

 คน

มกราคม - มีนาคม 
2568

         3,700


